Xyn0:KHbO-IeAATOTiYHU PaKyJIbTeT
Kadenpa xopeorpadii

Teopist Ta MeTOAMKA BUKJIAJAHHS MOJAEPH TAHIIO

Buxnanau — nouent kadenpu xopeorpadii ['opdauyk Pokcana JIrobomupiBHa

KinbkicTs kpeauTiB — 22
Cemectp — 3-8-i1 cemecTpu

AHOTALIfA TUCHUILIIHHA

Hapuanpauii kypc «Teopis Ta MeToaMkKa BHKJIAAaHHS MOJSPH TaHIIO»
CIIpSIMOBaHUW Ha MIATOTOBKY 3/00yBayiB BHINOi OCBITU J0 €()EKTUBHOTO
BUKOPUCTAHHS TEOpii Ta METOMWKH BHKJIQJaHHS MOJEPH TAaHII y OCBITHBOMY
mpolieci Ta HAyKOBO-TBOPUOMY JHociijkeHHI. [Iporpama kypcy amamroBaHa 0
JIEp’KaBHUX OCBITHIX CTaHJAPTIB 1 porpam MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAyKH YKpaiHu 3
ypaxyBaHHSM crenudikd TBOpUOi cremiamizaiii. BUBYEHHS Kypcy CHpHSATHME
NOTJIMOJIEHHIO 1HTErpalli HayKOBO - TBOPYOi ISJIBHOCTI 3 OCBITHIM IIPOIIECOM,
MPaKTUYHY MiJITOTOBKY 3/100yBayiB BUIIIOI OCBITH Ha OCHOBI CaMOCTIHHUX HAayKOBHX
JOCIIKEHB, 3a0€3MeUeHH 1X y4acTi y TBOPUUX poOOTax.

Kypc po3paxoBanuii Ha CTyAEHTIB 1 MAariCTpaHTiB pi3HOI  (axoBoi
crierfiaizaiii, mo BOJIOAIIOTh OCHOBAMH CYYaCHOTO XOpeorpagpivHOr0 MUCTEITBA.

MeTta Ta 3aBJaHHA HABYAJLHOI JUCIMILIIHA

MeTa BUBYEHHSI TUCUMILIIHUA — OITAaHYBaHHS 0a30BHMH MPUHIIUIIAMHU TEXHIKH
MOJICPH TaHIIIO, OBOJIOJIHHSIM METOIMKOI0 BUKOHAHHS TaHIIOBAIHHUX EJICMEHTIB Ta
iX TexXHIUHEe BIOCKOHAJCHHS. 3aKJIaJlaHHS HABHKIB IIEJaroriyHoi Ta perneTHIiiHOT
poboTH.

3aBiaHHA BHBYEHHSI JAUCHHUILIIHM TIOJISITA€ B O3HAMOMIIEHHI CTYJICHTIB 3
OCHOBaMM MOJIEPH TaHIIO: 0a30BUMHM IpaBUIaMH MOOYIO0BH KOPIYCY, OCHOBHUMH
MO3UIIISIMA PYK Ta HIT, OCHOBHUMH TIOJIO)KCHHSIMH Ta MPUHIUIIAMH MOJEPH TaHIIIO,
0a30BUMH €JIECMEHTAMH €K3EPCHCY MOJCPH TaHII0, OCHOBHHUMH pyXaMH, IO
BUKOPHUCTOBYIOTHCSl Y YaCTHHAX YPOKY «IIPOCYBaHHS B MPOCTOPI» Ta «TaHIIOBAJIbHI
KOMOIHAII».

Y mpakTU4HIA YAaCTHHI MPOTpaMU € PYyXH, SKI MOTpeOyIOTh BHUCOKOI
BUKOHABYOi MalilCTEPHOCTi, BOHW BUBYAIOTHCS (haKyIbTATUBHO.

Jucnumnina «Teopis Ta METOAMKA BUKIIAJIAHHS MOJICPH TAHIIO'" BXOIUTH B
UK TIpodecifHOl MIArOTOBKM BUOIPKOBHUX HABUAJbHUX AUCIMUIUIIH 1 INependayae
dbopMyBaHHSI HU3KH 3arajibHUX 1 JaXOBUX KOMIIETEHTHOCTEH.

30kpemMa, 70 3arajJibHUX KOMIETEHTHOCTEH Hale)KaTh Taki:

1. 3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYaLIsIX.

2. 3/1aTHICTH CIUJIKYBATHCS JIEPKABHOI MOBOIO SIK YCHO, TaK 1 TUCHMOBO.

3. 3MaTHICTh 3aCTOCOBYBaTH TMpodeciiiHy TepMiHoJorito ((ppaHIry3bKa,
aHTJIIMCHKA).

4, 3/1aTHICTh YCBIJOMIIIOBATH POJIb KYJIBTYpH 1 MHUCTEITBA B PO3BHUTKY

CYyCHUJIbHUX B3a€MOBIJTHOCHH.



5. 3/1aTHICTh BUKOPHCTOBYBATH INUPOKUN CIEKTP MDKIUCIUTIIIIHAPHUX
3B’SI3KIB JJig 3a0€3MEYeHHS] OCBITHHOTO MPOIECY B IMOYATKOBUX MHUCTELBKUX Ta
MO3aIMKUTEHUX HAaBYAIBHUX 3aKJIaax.

6. HaBruuku BUKOpHCTaHHS 1HPOPMAIIIMHUX 1 KOMYHIKAIlIMHUX TEXHOJIOTIM.

7. 31aTHICTh JOTPUMYBATUCh TOJEPAHTHOCTI Y MIXXOCOOMCTICHUX CTOCYHKAaX,
BOJIOJIITH €TUKOIO0 TOOPOUYMHHUX B3aEMOBIIHOCHH B c(pepi BUPOOHUUOT AiSUTHBHOCTI.

8. 3HaHHS Ta PO3yMIHHSA NPEIAMETHOI 00JacTi Ta PO3yMiHHS MpodeciitHol
JUSUIBHOCTI.

9. 31aTHICTH OLIIHIOBATH Ta 3a0€3MeuyBaTH SKICTh BUKOHYBAHUX POOIT.

Cepen (paxoBHMX KOMIIETEHTHOCTEH MOXHA BUOKPEMUTH:

1. 3natHicTh omepyBatu TpodeciiiHoro TepMiHoiorielo B cdepi ¢paxoBoi
xopeorpadiyHoi JiSIbHOCTI (BUKOHABCHKOI, BUKJIAJAIbKOI, OaneTMelncTepchkoi Ta
OpraHizamiitor).

2. 3matHicTh 30upaTH, OOpOONATH, aHaji3yBaTH, CHUHTE3yBaTH Ta
IHTEPNPETYBATU XYJOXKHIO 1HPOpPMALII0 3 METOK CTBOPEHHS XOpeorpadiuHoi
KOMITO3HIII].

3. 3MaTHICTh  3MIMCHIOBATH  PEMETHIIHHY  AiSUIbHICTh, CTaBUTH  Ta
BUpIIIyBaTH NpoQeciifHi 3aBAaHHs, TBOPUO CHIBIIPAIIOBATH 3 YYaCHUKAMU TBOPYOTO
mporecy.

4. 3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPAAULIMHI Ta IHHOBALIMHI METOIUKH JJIs
JIarHOCTYBaHHS TBOPYMX, pPyXoBHUX (mpodeciiHuX) 3a10HOCTEH, I1X PO3BUTKY
BIJIMOBIIHO JI0 BIKOBHUX, TCHUXOJOT0-(Pi310J0TTUHUX OCOOJMBOCTEH CyO’€KTIB
OCBITHBOTO TPOIIECY.

S. 3/1aTHICTh IEMOHCTPYBATH BUCOKHUI PIBEHb BOJIOJIHHS TAHIIIOBAJIbHUMHU
TEeXHIKaMH, BUKOHABCHBKUMH MPUHOMaMH, BMITH 3aCTOCOBYBATH X SIK BUPaKaJIbHHM
3aci0.

6. 3maTHICTH 3acCTOCOBYBAaTH HaOyTI BUKOHABCbKI HAaBHMYKHM B KOHIIEPTHO-
CIEHIYHIN AISUTBHOCTI, MiMOPSIIKOBYIOUH X 3aBJaHHIM XOpeorpaiqyHOrO MPOEKTY.

BuBuenns nucummuriam "Teopis Ta MeTOIMKa BUKIQJAaHHS MOJEPH TaHIIHO"
cpsiMoBaHe Ha (OPMYBaHHS TaKUX NPOTPaMHUX pe3yanaT1B HaBYaHHS:

1. BonmoxiT 3HaHHSAMH B TaTy3i ICTOPii MUCTEITB 1 BAKOPUCTOBYBATH X 3 METOIO
BU3HAYCHHS BHPaXaJIbHO-300pakKaJIbHUX 3acO0iB  BIAMOBIAHO JI0 CTHJIIO, BHIY,
KaHpy XopeorpadiqyHOro MPOeKTy.

2. Buznauatu xopeorpa(bi}o SIK MUCTCIbKUM (beHOMeH pOSpiBHHTI/I OCHOBHI

3. BukopucToByBaTH BITUYM3HSHUM, CBITOBUM ,Z[OCBII[ B cdepi HpO(beciI‘/’IHo'l'
JISUIBHOCTI.

4.  ®opmymoBaTH TeMy, i€, HaA 3aBJaHHS, PO3POOJSATH CIEHAPHO-
KOMITO3UIIMHUHA TIaH.

5. IaTeprperyBaTi 3amaHy TeMy XOpeorpadiqHOro TBOPY BHUKOPHCTOBYHOUH
TpaJuIliiHI Ta IHHOBAIIMHI TEXHOJIOT1 BIIMOBIIHO JI0 TBOPYOi OCOOMCTOCTI aBTOpA.

6. BaockoHanoBaT BUKOHABCHKI HAaBUYKU 1 TPUHOMHU B MPOIIEC] MiAITOTOBKU
Ta y4acTi y pi3HOMaHITHUX (PECTUBAIAX 1 KOHKYpPCaX.

7. Bonoaitu TepMiHOJIOTIED XOpeorpadiuHOro MHUCTENTBA, WOTro MOHSTIHHO-
KaTeropiaJiLHUM arnapaToM.

8. BukopucTtoByBaTH y HaBUalIbHI{, MOCTAHOBOYHIN, PENETULIIMHIN TiSUTHHOCTI
TpaJMIIiifHI Ta IHHOBAI[IITHI METOIU XopeorpadiyHOi MeIaroriky.



9. 3acTOoCOBYBaTH TEOPETHUYHI 3HAHHS B MPAKTUYHINA JISIILHOCTI BIMIOBIIHO JI0
KOHKPETHUX BUPOOHUYUX OOCTaBHUH.

10. BinrBoproBatd 3amponoHOBaHUM xopeorpadoM TEKCT, 3a0e3neuyrouu
npodeciiHui piBeHh BUKOHAHHS, EMOI[IHHY Ta aKTOPCHKY BUPA3HICTb.

11. 3acrocoByBaTHM pI3HOMAHITHI TaHLIOBaJIbHI TEXHIKM B IMpOILIECi
BUKOHABCHKOI JISTIBHOCTI Ta 3HAXOJUTH ONTHMAaJIbHI BHUKOHABCHKI NMPUHOMH IS
BTUICHHS XopeorpadgiqyHoro oopasy.

12. BukopucranHsi iHO3eMHUX MOB Yy TIpo¢eciiiHii AIsTbHOCTI.

13. BonoaiTu mpuHIIUIIAMEU CTBOPEHHS XOpeorpadiuHoro TBOPY.

14. JlemMOHCTpyBaTH BOJIOAIHHS METOJMKAMH BUKJIAJaHHA  (PaXxOBHX
IUCIIAIUIIH.

15. 3HaxoauTH ONTHUMaldbHI BUKOHABCHKI MNPUHOMHU  JJIsI  BTIJICHHS
xopeorpagiyHoro oopasy.

OuikyBaHi pe3yJibTaTH HABYAHHA
[Ticiis BUBUCHHS AUCIUILIIHA CTY/IeHTH MOBUHHI
3HATH: ICTOPI0O BHUHUKHEHHS Ta TEOPII0O MOJEpPH TAaHILIO, METOAUKY
BUKJIaJJaHHs 0230BUX €JIEMEHTIB, cielu(iky poOOTH 3 pI3HUMHU BIKOBUMU I'PyIHaMH,
BMITH: peaii3yBaTy 3HAHHS 13 Kypcy y HpoIeci MpakTUYHOI poOOTH, CKIACTH
MPaKTUYHUN YpOK BIATOBIAHO O BUMOI METOAMKU BUKJIAJAHHS Kypcy, NiaiOpatu
MY3UYHHUNA MaTepiaj IJs YPOKY.

IIporpama HaBYAJIbHOI AMCHUILIIHU
Monayas 1.
Tema 1. CTaHOBJIEHHSI TAHII0 MOJEPH B AMepHIli.
dakTopu Ta MPUINHY BIUIMBY Ha BUHUKHEHHS TaHIIO MOJiepH B Amepuili. Kitouosi
MOCTaTI aMEPUKAHCHKOTO TAaHIIF0 MOJIEPH, TBOPUICTh SIKUX 3irpaja BUPIMIAIBLHY POJIb
y CTBOPEHHI HOBITHIX METOAMK y Xopeorpadii.
Tema 2. XapakTepHi pucu MOJAEPH TAHUIO.
O3HayeHHs XapaKTepHUX PUC MOJIEPH TaHIlIO, a CaMe: BiJIMOBA BiJ] IITYYHOCTI, SIKICTh
PYXy, MIHJIMBICTh CTHIIIO, JIOTiKa Ta Oe3meka, reHaepHa piBHiCTh. [lopiBHsIIBHA
XapaKTePUCTUKA KIIACUYHOTO TaHI[IO0 Ta MOJICPH TaHIIIO.

Monyas 2.
Tema 3. Ex3epcuc nmocepen 3ajm
-roll down flex, roll ap plie; npunIMI «Bara T rpaBiTaiis»
- beep body bend
- plie releve: «pUHIMI OMO3UITIi»
- drop: mpuHIMT «TaAIHHS Ta BIAHOBJICHHS

Monayas 3.
Tema 4. IlapTepHuii TpeHa:k. BipaBu B noJiokeHHI cuasiYn

-Port de bras qiist pyk Ta kopmycy no mupokii Il mo3uuii B moegHaHH1 3 poOOTOIO
HIT

- IepEKATU Ta EPEBEPTH

- BIIPABH 3 OIIPOIO HA pyKax



Tema 5. BupaBu B nocyBaHHi.
- cote B IPOCyBaHHI
- pas chase
- leap
- KpOKH Ta O1r 3 nmepekaTtamu
- KPOKH 3 TaIIHHAM
- SWing B IIPOCYBaHHI
- grand battement jete B mpocyBaHH1

Monys 4.

Tema 6. Pynonb¢d Jlaban — BU3HAYHMI TEOPETHK CYYACHOTO
xopeorpagiyHoro MucTenTBAa.
TBopuicTh TEOpEeTHKA €BPONEHCHKOTO TAHIIIO MOJIEPH HIMEIIBKOTO Xopeorpada
Pynonbda poun Jlabana. CTaHOBIEHHS TEOPETUYHOI Oa31 MOJEPH TAHIIO HA TepEeHaX
€BPOIEUCHKOTO IPOCTOPY, 30Kpema HimeyunHi.
Tema 7. [1os102keHHSI KOPITYCY.
-arch
-Ccurve
- cIipaJjib, MPUHIIUI «CKPYUyBaHHSD.

Monayas 5

Tema 8. Ex3epcuc nocepen 3a;u
-brash ,toumbe

-soutenu

-battement retire
- lay out
-grand battement jete

Tema 9. IlapTepHuii TpeHaK.

- frog position: BpaBu 111 pO3BUTKY BUBOPOTHOCTI KYJIBBOTO CYTIJIO0Y;
- BIIPaBH JIJIs1 PO3BUTKY THYYKOCTI criuHU: Side stretch;

- SWiNg;:MPHUHIIUI «PO3XUTYBAHHS»;

- BIIPABH JJIs1 PO3BUTKY CHJIM M 'SI3iB )KMBOTA Ta CITHHHU.

Moayas 6

Temal0. CtpuOxoBi pyxu Ha Micui

-saute Ta CBIHTOBI PyXH PyKaMH Ta KOPITYCOM.
- saute 3 MaiIHHAM Ta EPEBOPOTAMH.
[IpuHIUn «IMaiHAS Ta BIAHOBICHHS».
[IpuHnun «OanaHc Ta BUXiJ 3a MEXI1 OanaHCy».
Tema 11. BnpaBu B npocyBaHHi.

- Swing B IPOCYBaHH1, IPUHIUI «CBIHI».
-grand battement jete B mpocyBaHH1

Mopayas 7.
Tema 12. IlpyHUMIIM MOJEPH TAHIIIO.
[ToHSTTS «TIpUHITUITY. 3arajbHa XapaKTepUCTHKA MPUHIIMIIIB MOJICPH TaHIIIO.



[IpuHIUTIN: «BUPIBHIOBAHHS», KIIEHTPYBaHHS», «Bara Ta rpaBiTallis, «IaJiHHS Ta
BIJIHOBJICHHS», «0ajlaHC Ta BUXIJI 32 MEX1 OATaHCY», «3BY>KCHHS Ta PO3IIUPEHHS».
Tema 13. Ios10:keHHs1 KOpIYCY.

A la seconde .

Allonge, arrondie

Arabesque

- TBICT, PUHITUIT «CKPYYyBaHHS».

Monayas 8.
Tema 14. Ex3epcuc mocepen 3aau
-roll down flex, roll ap plie
- demi plie releve, grand plie
- demi point, point,flex
- battement tendu,battement tendu jete
- brash ,toumbe
- rond de jamb par terr
Tema 15. IlapTepHuii TpeHaK.
- BIIPAaBH B HOJIO)KCHHi CHIOAYM Ta JIC)KAUH,
- BIIPABH JIJIs1 PO3BUTKY THYYKOCTI CIIUHU;
- SWINE;:MPUHLHUI «PO3XUTYBAHHS»;
- BIIPABH JIJIs1 PO3BUTKY CHJIM M $31B )KUBOTA Ta CITHHH.

Monayas 9.

Temal6. CTpuOkoBi pyxu Ha Micui

- Saute Ha micTi Ta B moBOpoTI Ha 45%

- jamp. [IpuHIMT «IMaIiHAS Ta BITHOBIICHHS.
Tema 17. BupaBu B npocyBaHHi.

- swing B MPOCYBaHHI1, MPUHIIUIT «CBIHT».
-grand battement jete B mpocyBaHH1

Moayas 10.

Tema 18. [IpyHUMIIM MOJEPH TAHLIO.

[TpunHIIUTIN: «pO3CIa0ICHHS Ta HAMPYKECHHS, «OMO3HIIIN), «ITPABOHACTYITHUIITBOY,
«MOEHAHHS PYXY Ta TUXAHHS», «PO3XUTYBAHHS», «CIIPAIb) .

Tema 19. [1oJsi0:keHHs1 KOpPILYCY.

Attitude

De gage

Ecarte

Emboite.

Monayas 11.
Tema 20. Ex3epcuc mocepen 3ajm.
- 3aBOPOT Ta PO3BOPOT Oenpa
- battement releve lent, soutenu
- battement retire
- swing
-grand battement jete



Tema 21. [IapTepHuii TpeHaK.

- BIPABH IS PO3BUTKY BUBOPOTHOCTI KYJBBOTO CYIJI00Y B IMOJIOKCHHI  CHISUH
Ta JICKAYM,

- BIIPaBH JIJIs1 PO3BUTKY THYYKOCTI criuHu: Side stretch;

- swing;

- BIIPABH JIJIs1 PO3BUTKY CHJIM M 'SI31B )KMBOTA Ta CITMHU.

Moayas 12.

Tema22. CtpuOkoBi pyxu Ha Micui
-CTpUOKOBI CBIHT'OBI PYXH PyKamMH Ta KOPITyCOM
3 MaJ{IHHSM Ta IePEBOPOTAMHU.

[TpuHIMN «MaaiHHS Ta BIAHOBICHHS.
[Tpuaumn «OanaHc Ta BUXiA 32 MexXi OamaHCy».
Tema 23. BnpaBu B npocyBaHHi.

- Corkscrew turn.

- Fouette.

- Piroutte.

Monayas 13.

Tema 24. Xopeorpagpu nocrmoaepHa.

Xapakrepuctuka noctmojaepHa. TBopuicte Mepca Keninrema. TBopuicTs Yinbsima
dopcarra.

Tema 25. I1oJ10:keHHST KOpILYCY.

En dedans.

En dehors.

Epaulment.

Mopyas 14.
Tema 26. Ex3epcuc nocepen 3aiu
Battement fondu
Surle cou de pied
Battement frappe
Rond de jambe en Lair
Tema 27. IlapTepHuii TpeHaK.
-CKOB3aHHS .
- TapTepHI KOMOIHAIIIT 3 YCKIAAHEHOO KOOPIUHAITIETO.

MoayJs 15.

Tema28. CTpudkoBi pyxu Ha Micui.
- Glissade.

- Hop.

Tema 29. BupaBu B npocyBaHHI.
-Tour chaines

-Assemble.

-Glissade.



Monayas 16.
Tema 30. IIo0yxoBa ypoKy MoJiepH TAHLIO.
Crnenudika mody10BM ypoKy MOJIEpPH TaHIf0. YaCTHHM YPOKY MOJEPH TaHIIIO:
BIIPaBU MTOCEPE]] 3aJ1M, BIIPABU B IPOCYBAHHI, TAHILIIOBaJIbH1 KOMOIHAIII].
Tema 31. IToJi05keHHs KOpIyCY.
Ecarte
Emboite

Moayas 17.
Tema 32. Ex3epcuc nocepen 3ajiu
Pas de bourre.
Battement releve lent
Battement developpe.
Battement aveloppe.
Renverse.
Grand battement.
Tema 33. [laprepuuii TpeHaK.
- MapTepHi KOMOIHAIIT 3 YCKIAAHEHO KOOPIUHAITIETO.

MoayJs 18.

Tema34. CtpuOkoBi pyxu Ha Mici
- Jamp.

- Leap .

Tema 35. BupaBu B npocyBaHHi.

- Pas de chat.

-Pas faillj.

-Sisson ouverte

Koncynpraiiii o4Hi — 3T1IHO 3 PO3KIIa0M
KoHcynbTarlii 3a04Hi — 3a JOMOBJIEHICTIO

andreroksi@ukr.net
http://dance.rivne.ua
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