Xy10:KHBO-IeAATOTIYHUI PaKyJIbTET
Kadenpa xopeorpadii

Kommno3uiiisi cydyacHoro TaHuio Ta iMmnposisaiist

Buxaanay — nouent kadeapu xopeorpadii ['opdauyk Pokcana JIrobomupiBHa

KinbkicTh kpeauTiB — 6
CemecTtp — 7, 8 cemectpu
AHOTALIA TUCIUILIIHHA

Hapuanpauii kypc «KoMIo3uilis Cy4aCHOTO TaHIIO Ta IMIIPOBI3AIis»
COpSIMOBaHMN Ha MIATOTOBKY 3100yBadiB BHUIIOI OCBITH J0 €()EKTUBHOIO
BUKOPHCTAHHS KOMITO3HIIil Cy4aCHOTO TaHII0 Y OCBITHHOMY MPOIECI Ta HAYKOBO-
TBOpPUOMY JOCHiKeHHI. [Iporpama kypcy amanToBaHa 0 JIepKaBHUX OCBITHIX
CTaHAapTiB 1 mporpaM MiHiCTepCcTBa OCBITU 1 HAayKd YKpaiHM 3 ypaxyBaHHSIM
crienrdiku TBOpUOi criemiam3aiii. BuBueHHs Kypcy CHpUATHME IOTTHOJICHHIO
IHTEerpailii HayKoOBO - TBOPYOi JISJIBHOCTI 3 OCBITHIM MPOIECOM, MPAKTUUYHY
MITOTOBKY 3100yBayiB BHINOI OCBITH Ha OCHOBI CaMOCTIHHHX HAayKOBHX
JOCITIKEHb, 3a0€3MeYeHHs 1X y4acTi y TBOpUUX poOOTax.

Kypc pospaxoBanmii Ha CTyACHTIB 1 MariCTpaHTiB pi3HOI (axoBoi
crierfiajizaiiii, mo BOJOAIIOTh OCHOBAMH CYYaCHOTO XOpeorpagpiyHOro MUCTEIITBA.

Meta Ta 3aBAaHHA HABYAJbHOI JHUCHHUILIIHA

MeTa BUBUYEHHSI AUCHUILUTIHM — O3HOMOMHUTH CTYJICHTIB 3 TaHI[IOBAIBHOIO
IMIIPOBI3alli€l0, SIK CUCTEMOIO CBITOCHPUUHATTS, $K 3aci0d s JOCHIIKEHHS
MOKJIMBOCTEH Tija MPOCTOPY Ta 4Yacy Ta CTBOPEHHS HOBUX PYXiB; ICTOPI€IO
dbopMyBaHHS TEXHIKM ‘‘TaHIfOBajibHa iMmmposizamis” . Ilonarrs “conbHa” Ta
“KOHTaKTHA” IMIpoBi3alisa. TakoXX CTYJISHTH 3HAOMIISATBCA 3 OCHOBHHUMH
OpPUHIIMIIAMKA ~ KOMIIO3MIIT  cydacHoi  Xopeorpadii Ta  BUKOPHCTaHHS
IMIPOBI3ALIHUX CTPYKTYP Y KOMITO3UIIIHIN MO0y 10B1 XOpeorpadiyHOro HOMEpY.

3aBAaHHA BHMBYEHHSI JIMCUMIUIIHM TIONSATaE y: TJIMOOKOMY TIi3HAHHI
MOKJIMBOCTEN (DI3SUYHOIO T1a; OBOJIOJIHHIO TEXHIKOK penakcamii s OuIbIln
TOHKOTO BIIUYTTsl BHYTPIIIHIX CUTHANIB, IMIYJbCIB PyXy, BIIUYTTS MapTHEPA;
(GOpMyBaHHIO HABHYOK Ta BMiHb MAaKCHMAaJbHO IIMUPOKO BHUKOPHUCTOBYBATH
MO>KJIMBOCTI T1JIa, IPOCTOPY Ta 4acy y poOOTI HaJ CTBOPEHHSIM XopeorpadiuHux
KOMITO3HUIIH.

Hucuumiina «Kommno3uiiisi cydacHOro TaHIIO Ta IMIPOBI3aIiia" BXOAUTH B
IUKJI TTpoeciitHOT MArOTOBKM BUOIPKOBUX HAaBYAIBHHUX JUCIUIUIIH 1 epeadadae
(dbopMyBaHHS HU3KH 3arajibHUX 1 ()axOBUX KOMIIETEHTHOCTEH.

30kpema, 10 3arajibHUX KOMIIETEHTHOCTEN HaleKaTh TaKi:

1. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUUHUX CUTYaLlIsIX.

2. 3MaTHICTh CHUIKYBAaTHCS JEPKABHOK MOBOK SK YCHO, TakK 1
UCBMOBO.

3. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH MpodeciiHy TepMiHOJOT0 ((PpaHily3bKa,

aHTJIIChKA).



4. 31aTHICTh YCBIIOMJIIOBATH POJIb KYJbTYpHU 1 MUCTELTBA B PO3BUTKY
CYCHUIBHUX B3a€MOBITHOCHH.

S. 3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH HIMPOKUN CIEKTP MIKAMCLUILUTIHAPHUX
3B’SI3KIB NIl 3a0€3MEYEHHsI OCBITHHOI'O TPOIECY B MOYATKOBHX MHCTEIBKHUX Ta
MO3aIIKUIbHAX HaBYAJIBHUX 3aKJIajiax.

6. HaBuuku BukopucTaHHs iHQOpMAaIitHUX 1 KOMYHIKAI[IHHAX TEXHOJIOTIH.

/. 37aTHICTP JOTPUMYBATHCh TOJIEPAHTHOCTI y  MIDKOCOOMCTICHHX
CTOCYHKAaX, BOJIOAITH €TUKOI JOOPOUMHHUX B3a€EMOBIJTHOCHUH B chepl BUPOOHUYOT
TISJTBHOCTI.

8. 3HaHHS Ta PO3yMIHHS MpPEAMETHOI 00JacTi Ta po3yMiHHA NpodeciiiHol
JISUIBHOCTI.

9. 3n1aTHICTH OLIIHIOBATH Ta 3a0e3MeYyBaTH SKICTh BUKOHYBaHUX POOIT.

Cepen (paxoBHX KOMIIETEHTHOCTEH MOXHA BUOKPEMUTH:

1. 31aTHICTh onepyBaTu MpoQeciiiHo TEPMIHOJOTIE B cepi dhaxoBoi
xopeorpadiyHoi AisIbHOCTI (BUKOHABCHKO1, BUKIIAIAlbKO1, OaleTMEeNCTEPChKOI Ta
OprasizariifHoi).

2. 3natHicTh 30upaTH, OOpOOISATH, aHali3yBaTH, CHHTE3yBaTH Ta
IHTEPIPETYBATH XYAOXKHIO 1H(QOPMALIID 3 METOK CTBOPEHHS XopeorpadiuHoi
KOMITO3HIII].

3. 31aTHICTh 3JIMCHIOBAaTH PENETHULIMHY JISJIbHICTb, CTaBUTH Ta
BUpIIIYBAaTH MpodeciiiHi 3aBHaHHS, TBOPUYO CHIBIPALIOBATH 3 YyYacHUKaMU
TBOPYOTO IMPOIIECY.

4. 31aTHICTh BUKOPHCTOBYBATH TPAAMIIIIHI Ta 1HHOBAII{HI METOAUKHU
JUTSL IIaTHOCTYBAHHS TBOPYUX, PyXOBHX (MpodeciiHuX) 3M10HOCTEH, iX PO3BUTKY
BIJIMOBIAHO J0 BIKOBUX, IICHXOJIOTO-(PI310JOTIUHUX OCOOJIUBOCTEH CYyO’€KTIB
OCBITHBOTO TIPOIIECY.

5. 31aTHICTD JEMOHCTPYBATH BHUCOKHUU PIBEHb BOJIOAIHHSA
TaHIIOBAJTPHUMHU TEXHIKAMHU, BUKOHABCHBKUMHU MPUHMOMaMH, BMITH 3aCTOCOBYBATH
iX sSIK BUpaKaJabHUH 3acio.

6.31aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH HA0yTI BUKOHABChbKI HAaBUYKU B KOHLIEPTHO-
CIEHIYHIA AISUIBHOCTI, MIAMOPSAKOBYIOUM 1X 3aBIaHHIM XopeorpadiuHoro
IPOEKTY.

Buuennst aucruriiag "KoMIio3uiliss cyd4acHOro TaHIIO Ta iMIIpoBi3arlis’
crpsMoBaHe Ha (OPMYBaHHS TaKUX IMPOTPAMHHUX PE3yJIbTAaTiB HABYAHHS:

1. Bonoaitu 3HaHHSAMHU B rajy3i iCTOpii MUCTEITB 1 BUKOPUCTOBYBATH iX 3
METOK BU3HAYEHHS BUPAXaJIbHO-300pa)kalbHUX 3ac00iB BIAMOBIIHO O CTHIIIO,
BUTY, )KaHPY XOpeorpadiuHOTO MPOEKTY.

2. Buznauatu xopeorpadito sik MUCTEUbKUI ()EHOMEH, PO3PI3HITH OCHOBHI

3. BukopucroByBaTH BITYM3HSHUMN, CBITOBHM J10CBiA B cdepi mpodeciitHoi
TISUIBHOCTI.

4. ®opmynoBaTH TEMy, 17I€10, HaJ 3aBIaHHS, PO3POOJIATH CIIEHAPHO-
KOMITO3UIIIMHUH IJ1aH.



5. IaTepniperyBaTH 3a7aHy TeMy XOpeorpadiqHOTO TBOPY BHKOPHUCTOBYIOUH
TpaauIliiHI Ta I1HHOBAIIIMHI TEXHOJIOTIi BIAMOBIAHO JO TBOPYOi OCOOMCTOCTI
aBTOpa.

6. BmockonamioBaTH BHUKOHABCHKI HABUYKM 1 TPUMOMH B TIPOIECI
HIJrOTOBKH Ta Y4acTl Y pi3HOMAHITHUX (PECTUBAJISAX 1 KOHKYpCAX.

7. BomoaiTi TEpMIiHOJIOTIEI0 XOpeOorpadigaHOTO0 MUCTEITBA, HOTO TTOHSATIIHO-
KaTeropiajibkHUM arapaToM.

8. BukopucrtoByBaTM Yy HaBYalbHIN, [OCTAaHOBOYHIM, pEMETHIIINHIN
JUSTBHOCTI TPAIUIlIHHI Ta IHHOBAIIHHI METOAN XOpeorpadiqHOi MMeIaroriKy.

9. 3acTocOoBYBaTH TEOPETUYHI 3HAHHS B MPAKTUYHIN IISUIBHOCTI BIJMIOBITHO
710 KOHKPETHUX BUPOOHHYNX OOCTaBYH.

10. BiaTrBoproBaT 3ampornoHOBaHUN xopeorpadomM TekcT, 3abe3nedyroun
npodeciiiHuil piBeHb BUKOHAHHSI, EMOLIIHHY Ta aKTOPCHKY BUPA3HICTh.

11. 3acrocoByBaTM pI3HOMaHITHI TAaHIFOBaJbHI TEXHIKH B TIPOIECI
BUKOHABCHKOI AISUTBHOCTI Ta 3HAXOAMTH ONTUMAalbHI BUKOHABCHKI MPUHOMH IS
BTIJICHHS XopeorpadigHoro oOpasy.

12. BukopucranHs iHO36MHUX MOB Y NMpoeciiHIN TIsITbHOCTI.

13. BoniogiTu nmpuHIUIIAMU CTBOPEHHS XOpeorpadiuHoro TBOPY.

14. JlemoHCTpyBaTH BOJIOJIIHHS METOJAMKAMU BUKIAJaHHA (HaxOBUX
JTUCIIAILIIH.

15. 3naxoauTu oONTUMajdbHI BUKOHABCHKI MNPUHOMHU ISl  BTUICHHS
xopeorpadigHoro oopasy.

OuikyBaHi pe3yibTaTH HABYAHHA

[Ticnst BUBYCHHSI TUCHIUTUTIHA CTYA€HTH MOBHHHI

3HATH: OCHOBHI TEXHOJIOTIYHI MPUHIUMIIK TaHIJIOBAJIBHOI I1MIIpOBi3allii,
ICTOpUYHUN  acmekT  (opMyBaHHS ~ «TAHIIOBAJIBHOI  IMIpOBI3aIii»  fK
xopeorpadiyHoi  TexHIKA. TaHUIOBaJdbHY  IMIpPOBI3allil0, SK  CHCTEMOIO
CBITOCIIPUUHSATTS, SK 3aci0 I JOCTIIPKEHHS MOKJIMBOCTEH TiMa MPOCTOpY Ta
yacy Ta CTBOPEHHSA HOBHUX pyXIB. IcTopito (opMyBaHHS Ta OCHOBHI NMPUHUMUIIN
“KOHTaKTHOI~ iMmpoBi3aIlii.OCHOBHI 3aKOHW Ta MPHUHITUIINA KOMITO3HIII Cy4acHO1
xopeorpadii.

BMITH: [TO€HATH TEOPETUYHI 3HAHHS y MPAKTUYHINA JISJIBHOCTI,
OpIEHTYBATUCH y MOHATIMHUX CUCTEMaX, TEXHIYHUX XapaKTePUCTUKAX Ta
HaIpsMKax TaHIFOBAJIbHOI IMITPOBIi3allii, Ta BAKOPUCTOBYBATH 3aCO0HU
TaHIIOBAIBHOI IMITPOBi3aIlli y poOOTI HaJl CTBOPEHHSIX XopeorpadiaHux
KOMITO3HUIIH.

4. IlporpaMa HaBYAJbLHOI JUCUMILIIIHH
Monayas 1.
Tema 1. IMnpoBizauisi, ik TAHIIOBAJIbHA TEXHIKA.
PosrnsHyTH TEOpeTHYHHMIT KOHTEKCT “‘IMIpoBi3allii”’, SK HEBiJ €MHOI YacCTHHU
cydacHoi xopeorpadii.
[IpoananizyBaT# OCHOBHI HANpPSMKH TaHIIOBAIHHOTO MHCTEITBA, SIKI B T 4u
1HIIH Mipl BUKOPUCTOBYIOTH MOHSTTS “IMIpOBI3alis’.



Tema 2.Imnposizauis i xopeorpadis.

[TopiBHsIBHA XapaKTepUCTHKA 1MIIPOBIiaIii Ta Xopeorpadii: iMIpoBizallis Ta
xopeorpadisg 3 TOUKH 30py IJsgayda, IMIPOBi3allis Ta Xopeorpadist 3 TOUKH 30py
TaHI[IBHUKA.

Monayas 2.

Tema 3. 3aBaanHs TaHIIOBaJAbHOI iMnpoBizanii. CojibHA iMIIpoBi3anis
XapakTepucTUKa OCHOBHHUX 3aBJIaHb TaHIIOBAJIBHOI IMIIPOBI3allii; BMIHHS CIIyXaTH
BHYTPIIITHI CUTHAJIM TiJa, JOCIIKSHHS KaTeropiii KOMITO3MIlii, KOHTaKTHA
IMITPOBI3allisl, KEPEJIO CTBOPEHHSI HOBOTO pyxa CojbHa IMIIPOBI3allisl: MOHATTS
“MaJioro TaHIO,pyX 3a MOTJISI0M Ta 3MIHOIO 00 €KTY, IMa IiHHS, 3aBAaHHS “‘Ha JIHI
OKeaHy’ .
3aBaHHs ‘““MaIOHOK Ha MICKY .

3aBaaHHS ‘“MaJFOHOK B MTPOCTOPi”.

Pyx 3a Beyuum roiocom Tija.

Kinecdepa.

[IpuHIUT «11eTpyBaHHS 3aBJAAHHS «MAPIOHETKN
VYcBinoMieHU Ta HEYCBIIOMIIEHUH PyX.

Monayas 3.

Tema 4. KontakTHa iMnpoBi3ailisi, ik CKJIa/10Ba YaCTHHA TAHIIOBAJIbHOI
iMnposgi3airii.

[cTopist BUHMKHEHHS KOHTAKTHOI IMIpoBi3anii. OCHOBHI NPUHIIUIN KOHTAKTHOI
immposizaiii. [TapTHepinr.

Tema 5. KonrakTHa iMmnposizamis.

3aBaaHHs “‘CIIUI Ta TOBOAUD” .

Touka notuky. CiaigyBaHHS 32 TOUKOIO IOTHKY.

Po6Gota B kiHecdepi mapTHepa.

3aBaaHHs “‘CKyIbITYypa’”.

3aBaaHHs “‘nepeTikaioua Touka’.

Bigmaua Ta mpuidHSATTS Baru Tija.

Monyas 4.

Tema 7. Komno3uuis cydacHoi xopeopadii.

Buznauenns “kommno3uilist cydyacHoi xopeopadii”’. OCHOBHI MPUHITUIIN POOOTH.
BuznauuTn kareropii KoMrosuirii cygacHoi xopeorpadii.

[IpoananizyBaTu OCHOBHI aCIIEKTH Y pOOOTI 3 JAaHUMH KaTeropisiMu
Kommno3uiiist Ta iMmpoBizaitis.

Tema 8. IlonaTTs “npocTip” B KOMIO3HUIII cCy4acHOi xopeorpadii
OxapakTepu3yBaTu HOHATTS “TPOCTIp” B KOMIO3UIIIi CydyacHOi xopeorpadii
PosrasayTi MeTou poOOTH 3 MPOCTOPOM Y KOMITO3HIIIT CydacHOi Xxopeorpadii.
MonyJas 5.

Tema9. IonaTTa “yac” B KOMNO3MUil Cy4acHOI xopeorpadii
OxapakTepu3yBaTy MOHATTS ‘“‘dac’ B KOMITO3HIIiT CydacHOi Xxopeorpadii
Posrasinyti MeTou poOOTH 3 4acoM Yy KOMITO3MIIIT Cy4acHOi Xxopeorpadii.



Tema 10. CTBOpeHHs HOBHMX INIACTUYHUX BUPA3HUX 3aC00IB Y KOMIO3MIII
cy4yacHoi xopeorpadii.

ETton no npuHuuny «po3ciaabieHHs Ta HAPY>KEHH D).

ETioa no npuHUMIy «OMIMO3uIis Ta MPaBOHOCTYITHUIITBOY.

ETion no npuHUuMIy «IaliHHS Ta BIJIHOBJICHHS».

ETion mo mpuHnumy «06amaHc Ta BUXIiT 32 MEXi OamaHCy».

ETion no npuHUIMny «po3XUTyaHHS Ta CIIPOJIbY.

Monayas 6.

Tema 11.TutecHi purmu.

Imnynse

ImmakT

Cainr

beskineunuii pyx.

[Ipyxuna.

Tema 12. Komno3uuiiina mo0yaoBa xopeorpagivHoro Homepy.
dopmyBaHHS Ta PO3KPUTTA 1711 3aco0aMu KOMITO3HITIT cydacHO1 Xopeorpadii.

KoHcynbTariii ouHi — 3riiHO 3 PO3KJIaIOM
Koncynpraiiii 3a04Hi — 3a JIOMOBJICHICTIO

andreroksi@ukr.net
http://dance.rivne.ua



mailto:andreroksi@ukr.net

