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Анотація дисципліни 

Навчальна дисципліна спрямована на ознайомлення студентів з базовими знаннями щодо 

застосування методу кінезіотейпування у фізичній терапії та ерготерапії, формування у 

студентів теоретичних знань та отримання практичних навичок з організації та проведення 

кінезіотейпування при різних патологічних станах.  

В рамках курсу здобувачі вищої освіти вивчають різноманітність комах як однієї з 

найчисельнішої групи тварин, ознайомлюються з методами та методиками дослідження 

морфології та таксономії даної групи тварин. 

Предметом вивчення дисципліни є формування у студентів уявлення про кінезіологічне 

тейпування та застосування прийомів кінезіологічного тейпування  в майбутній діяльності. 

Мета навчальної дисципліни – формування у здобувачів вищої освіти теоретичних 

знань та отримання практичних навичок з основ застосування методу кінезіотейпування у 

фізичній терапії та ерготерапії. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є  

теоретичні – викласти теоретичні основи та методологічні особливості основ 

кінезіологічного тейпування, як складової частини медичної реабілітації, як системи заходів 

щодо відновлення або компенсації фізичних можливостей, підвищення функціонального стану 

та адаптаційних резервів організму людини засобами кінезіологічного тейпування; 

практичні – ознайомити здобувачів із сучасними методиками кінезіологічного тейпування 

та навчити застосувати їх на практиці. Відпрацювати навички застосування кінезіотейпування 

при різних захворюваннях. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 

знати: 
- поняття, методичні підходи і принципи кінезіологічного тейпування в контексті 

реабілітації при різних захворюваннях;  

- анатомо-фізіологічні, вікові особливості опорно-рухового апарату, основи топографічної 

анатомії;  

- способи і прийоми обстеження різних ділянок тіла хворої людини перед проведенням 

кінезіологічного тейпування; 

- методи кінезіологічного тейпування найбільш поширених захворювань і ушкоджень; 

- фізіологічний вплив на організм кінезіологічного тейпування; 

- особливості застосування різних технік кінезіотейпування при найбільш поширених 

захворюваннях; 

вміти: 

- проводити обстеження хворих, встановлювати попередній діагноз і проводити 

диференційну діагностику з подібними синдромами і захворюваннями; 

- визначати анатомо-топографічні орієнтири при нанесенні аплікацій кінезіотейпування;   

- застосовувати на практиці кінезіологічні техніки тейпування при проведенні реабілітації 

різних захворюваннях і ушкодженнях; 

- володіти технікою виконання різних видів аплікацій в кінезіологічному тейпуванні. 

 

Фахові компетенції 

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати для їх 

корекції придатні засоби фізичної терапії, ерготерапії.  

СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти у 

практиці фізичної терапії, ерготерапії.  



СК 08. Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та/або ерготерапії.  

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії та/або ерготерапії 

функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

 

Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню яких сприяє 

навчальна дисципліна 

 

Програмні результати навчання 
ПР 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, педагогічних та 

психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготерапії. 

ПР 09. Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії. 

ПР 10. Здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компенсації рухових порушень та 

активності. 

ПР 11. Здійснювати заходи фізичної терапії, ерготерапії для ліквідації або компенсації 

функціональних та асоційованих з ними обмежень активності та участі в діяльності.  

 


