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Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета викладання навчальної дисципліни – сформувати компетенції, які спрямовані на 

засвоєння теоретичних знань щодо закономірностей функціонування психіки людини, а також 

її поведінки та діяльності в умовах екстремальних і надзвичайних ситуацій. 

Завдання викладання дисципліни полягають у формуванні знань щодо психологічних 

наслідків екстремальних та надзвичайних подій, динаміки психічних станів, закономірностей 

поведінки та діяльності людей, що опинилися в екстремальних умовах; існуючих наукових 

підходів в організації екстреної психологічної допомоги особам, залученим в екстремальні 

ситуації; вмінь використовувати отримані теоретичні знання щодо принципів надання екстреної 

психологічної допомоги з метою оптимізації актуального психічного стан. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. «Психологія екстремальних ситуацій» як навчальна 

дисципліна 

Тема 1. Характеристика діяльності особистості в особливих і екстремальних умовах. 

Тема 2. Екстремальні стани людини 

Тема 3. Психогенні реакції та розлади внаслідок екстремальних впливів. 

 

Змістовий модуль 2.  Психологічна допомога людині в екстремальних умовазх 

Тема 4. Психологічна готовність до діяльності в екстремальних умовах. 

Тема 5. Психологічна допомога людині в екстремальних умовах. 
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