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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета викладання навчальної дисципліни «Сімейне консультування» полягає у 

забезпеченні професійної компетентності психологів з підготовки та проведення сімейного 

консультування, а також надання знань щодо класичних теоретичних напрямів і сучасних 

моделей сімейного консультування, психологічної допомоги. 

Завдання викладання дисципліни –  

- знайомство з основними теоретичними уявленнями та підходами до сімейного 

консультування, 

- оволодіння понятійним і термінологічним апаратом дисципліни; 

- вивчення основних методів, прийомів і технік віково-психологічного консультування; 

- ознайомлення з психологічними механізмами основних процесів, що протікають у 

дитячо-батьківських стосунках; 

- ознайомлення з методом і навичками роботи з клієнтами різного віку; 

- розвиток і поглиблення навичок рефлексивного аналізу (в т.ч. консультативної бесіди) 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи сімейного консультування 

Тема 1. Сімейне консультування як психологічна допомога 

Тема 2. Напрями сімейного консультування 

Тема 3. Моделі сімейного консультування 

 

Змістовий модуль 2. Консультування сім’ї на різних етапах її розвитку 

Тема 4. Дошлюбне консультування і шлюбне посередництво. 

Тема 5. Зміст і організація консультування молодих сімей з приводу подружніх проблем. 

Тема 6. Консультування сімей з приводу батьківсько-дитячих стосунків. 

Тема 7. Консультування сімей людей зрілого і літнього віку. 
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