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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Психологічне консультування» є вибірковим компонентом у 

процесі фахової підготовки здобувачів освітнього ступеня бакалавра зі спеціальності 053 

Психологія  (ОП «Середня освіта (Мова та література (англійська), психологія», Середня освіта 

(Українська мова та література), психологія»). 

Мета викладання навчальної дисципліни сформувати цілісне бачення психологічного 

консультування не тільки як процесу практичної допомоги  людині в конкретній ситуації , але й 

як діяльності, що трансформує світогляд, піднімає новий рівень особистісного розвитку, 

поліпшує психологічний клімат в суспільстві. Інструментом творення більш досконалої 

суб’єктивної картини світу та формування професійної ідентичності психолога виступає 

системний аналіз душевного життя людини. 

Завдання викладання дисципліни: створити цілісне уявлення про процес індивідуально-

психологічного консультування, його зміст, принципи та технологію; сформувати початковий 

досвід та професійну позицію фахівця щодо практичної діяльності психолога-консультанта; 

сприяти формуванню еталонів професійної оцінки результатів консультативної роботи 

психолога; розвивати професійну компетентність в області практичної психології. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Вступ у психологічне консультування 

Тема 1. Психологічне консультування і психологічна допомога.  

Тема 2. Теоретичні засади психологічного консультування. 

Тема 3. Особистість у консультативному процесі. 

Тема 4. Основні теоретичні підходи в практиці психологічного консультування. 

 

Змістовий модуль 2. Види психологічного консультування 

Тема 5. Інтимно-особистісне консультування. 

Тема 6. Сімейне консультування. 

Тема 7. Психолого-педагогічне консультування. 

Тема 8. Ділове консультування. 

Тема 9. Групове консультування. 
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