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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни є ознайомлення здобувачів вищої освіти з 

актуальними питаннями психології залежної поведінки, зокрема інтернет-залежності, 

основними напрямками соціально-психологічної профілактики, методами діагностики та 

корекції залежної поведінки. 

 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Перелік тем 

Змістовий модуль 1. Інтернет-залежність як вид адиктивної реалізації 
1.1. Характеристика феномену психологічної залежності. 
1.2. Інтернет-залежність як вид нехімічних адикцій. 
1.3. Види інтернет-залежності. 
1.4. Діагностичні критерії інтернет-залежності. 

Змістовий модуль 2. Подолання інтернет-залежності 
2.1. Характеристика детермінант інтернет-залежності. 
2.2. Профілактика інтернет-залежності. 
2.3. Корекція інтернет-залежності. 
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