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Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета дисципліни – ознайомити здобувачів вищої освіти з організацією, структурою, змістом, 

сучасними технологіями і передовою практикою виховної, фізкультурно-оздоровчої роботи з  

інвалідами різних нозологічних груп.  

Завдання дисципліни: сформувати необхідні знання, уміння, інтерес, психологічну готовність 

до роботи з даною категорією населення. 

Зміст навчальної дисципліни 
Тема 1. Характеристика змісту адаптивного фізичного виховання (АФВ) як  виду адаптивної фізичної 

культури.  

Тема 2. Характеристика засобів, методів та форм організації АФВ. 

Тема 3. Загальна характеристика АФВ, його мети і завдань.  

Тема 4. Основні закономірності розвитку фізичних здібностей у АФВ.  

Тема  5. Методика адаптивного фізичного виховання (АФВ) дітей з порушенням зору. 

Тема 6. Методика АФВ дітей з порушенням слуху. 

Тема 7. Методика АФВ дітей з відхиленнями у інтелектуальному розвитку. 

Тема 8. Методика АФВ дітей при дитячому церебральному паралічі(ДЦП). 
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Тема 9. Методика рухової реабілітації осіб з ураженням спинного мозку.  

Тема 10. Методика АФВ дітей при вроджених аномаліях розвитку і після ампутації кінцівок 

 

 


