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Актуальність дисципліни зумовлена сучасними викликами, зокрема 

зростанням кількості ветеранів та військових, які потребують комплексної 

підтримки. У сучасному суспільстві соціальні працівники відіграють ключову 
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роль у забезпеченні ефективної адаптації військових і їхніх сімей, що сприяє 

стабільності та зміцненню соціальної згуртованості.  

Дисципліна спрямована на формування у студентів знань і практичних 

навичок щодо організації соціального супроводу військовослужбовців, 

ветеранів та їхніх родин. Вивчаються особливості соціальної підтримки під час 

служби, адаптації після демобілізації, психосоціальної реабілітації, а також 

механізми забезпечення соціальних гарантій. 

Особлива увага приділяється роботі з травматичним досвідом, 

профілактиці посттравматичного стресового розладу (ПТСР), соціальній 

інтеграції та підтримці сімей військових у період служби та після повернення 

Мета навчальної дисципліни «Соціальний супровід військових та членів 

їхніх сімей» полягає у формуванні системи знань здобувачів з теоретичних і 

методичних засад соціального супроводу військових, а також  професійних 

компетенцій щодо надання їм психологічної, правової та соціальної підтримки 

з метою збереження їхнього добробуту та сприяння ефективній соціальній 

адаптації.  

Основними завданнями дисципліни є:  

1. Ознайомлення з нормативно-правовою базою – вивчення законодавства 

щодо соціального захисту військовослужбовців і ветеранів. 

2. Аналіз особливостей військової служби та її впливу на соціальне 

становище військових та їх сімей. 

3. Формування навичок соціального супроводу – методи підтримки 

військових у різні періоди служби та після демобілізації. 

4. Вивчення підходів до психологічної реабілітації – методи подолання 

ПТСР, стресу, робота з травматичним досвідом. 

5. Забезпечення ефективної роботи з сім'ями військових – підтримка членів 

родин у період служби та після повернення військових. 



6. Формування професійної етики соціального працівника у роботі з 

військовими та їхніми родинами. 

Зміст навчальної дисципліни 

Модуль 1. Теоретичні основи соціального супроводу 

військових та їхніх сімей 

Тема 1. Вступ до соціального супроводу військових. Поняття та 

принципи соціального супроводу. 

Тема 2. Нормативно-правове забезпечення соціального супроводу. 

Законодавчі гарантії соціального захисту військовослужбовців, 

ветеранів та їх сімей. 

Тема 3. Вплив військової служби на психологічний та соціальний стан 

військових 

Модуль 2. Соціальний супровід військовослужбовців на різних 

етапах служби 

Тема 4. Соціальний супровід під час військової служби. Соціальна 

підтримка мобілізованих та контрактників. 

Тема 5. Соціальна адаптація військових після повернення. Процес 

реінтеграції у мирне життя. 

Тема 6. Психологічна реабілітація військовослужбовців.  

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР): причини, симптоми, 

методи допомоги. 

Модуль 3. Соціальна підтримка членів сімей військовослужбовців 

Тема 7. Підтримка родин під час служби військового.  Психосоціальні 

проблеми сімей військовослужбовців. 

Тема 8. Соціальна адаптація сімей після повернення військового. Зміни 

у сімейних стосунках після демобілізації. 

 

 


