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Juctumuiina «TexHiKH COIiaIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO0 TPEHIHTY» Mependadyae 3acBOEHHS
CTYyJICHTaMH OCHOBHHX IIOJIOK€Hb Ta BIJOMOCTEH MPO poJib 1 MICIIe TPEHIHTY B CHCTEMI
TICUXOJIOT19HOI JJOTIOMOTH, PO3BUTKY OCOOHMCTICHOT Ta MPoQeCciiiHOT KOMITETEHTHOCTI JTIFOUHHU.
BuBueHHSI OCHOBHHMX TPEHIHTOBUX TEXHOJIOTiH, METOAIB, NPUHOMIB 1 TNPUHIMIIB iX
CTPYKTYPYBaHHsS Ta BUKOPHUCTaHHs, OMAaHyBaHHSA MpHHOMaMM 1 3ac00aMHU TNCHXOJOTIYHOTO Ta
NICHXOTEPANIEBTUYHOTO BIUIMBY CHPHUATHME (OPMYBaHHIO 3arajibHOi MpodeciiiHOl KyIbTypH Ta
KOMITETEHTHOCTI 3/100yBadiB, iX TOTOBHOCTI JI0 MpO(eCIHHOI TiSITLHOCTI B TalTy31 IICHXOJIOTi.

MeTo10 BHBYECHHS KypCy € 3aCBO€HHS 3/100yBauaMH BHIIOi OOCBITH 3HaHb 3 INUTaHb
IUTaHYBaHHS, OpraHi3alii Ta NMPOBEACHHS COLIAJbHOICHXOJIOTTYHOTO IMCHUXOTPEHIHTY, a TaKOoX

ONTUMI3aIlisl KOMYHIKaTHBHUX MOKJIMBOCTEH 0COOMCTOCTI MaltOyTHBOTO TICUXO0JI0Ta, HEOOX1THIX



JUIs OopraHi3allii MPOAYyKTUBHOI B3a€MOJIi 3 IHIIUMH JIIOAbMH B TPAKTUYHIA [ISJIBHOCTI 1

MIKOCOOMCTICHUX B3a€EMUHAX.

OCHOBHUMM 3aBAAHHAMM JUCIUILJIIHY €.

1. OsnailomyIeHHS CTYAEHTIB 3 TOHSTTAMH, TEPMIHOJIOTIEI0 Ta YMOBAMHU IPOBEICHHS
IICUXOTPEHIHTY.

2. OzHallOMJIEHHS 3 TEOPIEI0 TCUXOTPEHIHTY; OIMaHyBaHHS TPEHIHTOBOIO METOIUKOIO;-
po3poOKa crieHapiiB TPEHIHTOBHUX 3aHSTh.

3. Po03BUTOK HaBUYOK BEIIEHHS TPEHIHTOBUX 3aHSATh.

4. ®opmyBaHHS y MaWOyTHIX CHELIaNiCTIB pPO3YMIHHS HAampsMiB  3aCTOCYBaHHS
TEOPETHYHUX 3HAHb Y IPAKTUYHIN AiSIIHHOCTI.

5. CTBOpEHHS €KOTICUXOJIOTIYHUX YMOB JIJIsi CAMOIII3HAHHS T4 CAMOPO3BUTKY.

6. BusHaueHHs BIAacHOI crieriami3alii B TPeHIHIOBIl JisSUTBHOCTI.

7. OBonoaiHHA NPOQECIiTHOI0 eTUKOIO TPEHEpA.

8. OmnanyBaHHsI podeciitHOT IEKCUKHU TPEeHEpa.

3MicT HABYAJILHOI JUCIHUILIIHA

3micToBuii MonyJb 1. MeToam, TeXHIKH Ta TEXHOJIOTII CONiaIbHO-TICUX0J0TiYHOTO
TPEHIHTYy

Tema 1. TpeHiHr B cucteMi METOIB MPAKTHYHOI ICHXOJIOTI .

Tema 2. TexHiKH Ta TEXHOJIOT1{ TPEHIHTOBOI POOOTH.

Tema 3. OCHOBHI METONIM, TEXHIKH Ta IHCTYMEHTH COL1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY.
Tema 4. TeopeTruHi Ta MPOIEAYPHO-METOANYHI aCTIEKTH IICHXOTPEHIHTY.

Tema 5. Pi3HOBUIM TPEHIHTIB.

3microBuii MoayJb 2. /{uHaMika rpynoBHUX NPoUeCiB, IJIAHYBAHHS TA €THKA
TPEHIiHI0BOI AisIbHOCTI

Tema 6. [lcuxonuHaMivHI POIECH B TPYIIL.
Tema 7. IlmanyBaHHS Ta METOAMKA IiATOTOBKY MTPOBEICHHSI TPCHIHTY.

Tema 8. Exoricuxosiorist Ta €TMKa TPEHIHTOBO1 MisTbHOCTI. OmiHKa €(h)eKTUBHOCTI TPEHIHTY.
3microBuii Moxyab 3: MeToan Ta TeXHiKHM COIaJIbHO-TICUXO0JIOTIYHOI0 TPEHIHTY

Tema 9. OCHOBHI TEXHIKH COILIaIbHO-TICUXOJIOTYHOTO TPEHIHTY.

Tema 10. TexHik1 aKTUBHOTO CITyXaHHs Ta KOMYHIKaIlil B TPEHIHTY.

Tewma 11. IrpoBi Ta rpynoBi METOIM B TPEHIHTOBIN AiSTBHOCTI.

Tema 12. MeTonu poOOTH 3 eMOIIISIMH Ta IMOBEIIHKOBUMH MaHEpaMHU YYaCHHKIB.

Tema 13. Ouinka eeKTUBHOCTI TEXHIK 1 METOIB COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY.
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