
 
                              Рівненський державний гуманітарний університет 

Філологічний факультет 
Кафедра теорії і практики іноземних мов та методики викладання 

АНОТАЦІЯ  

Назва дисципліни / освітнього компонента ПЛАНУВАННЯ БЕЗПЕРЕРВНОГО 
ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ ВЧИТЕЛЯ 
ІНОЗЕМНОЇ МОВИ 

Освітня програма 
СЕРЕДНЯ ОСВІТА. АНГЛІЙСЬКА МОВА І 

ЛІТЕРАТУРА, ДРУГА ІНОЗЕМНА МОВА - ВК 15. 

СЕРЕДНЯ ОСВІТА. АНГЛІЙСЬКА МОВА І 

ЛІТЕРАТУРА, ПСИХОЛОГІЯ - ВК 25. 

Компонент освітньої програми Вибірковий 

Загальна кількість кредитів та кількість 
годин для вивчення дисципліни 

3 кредити / 90 годин 

Вид підсумкового контролю з залік 

Мова викладання Англійська 

Викладач канд.п.н., доц. Фрідріх Алла Володимирівна 

CV викладача на сайті кафедри - 

E-mail викладача allafridrikh@rshu.edu.ua 

Мета та завдання навчальної дисципліни: 

Метою цієї дисципліни є розвиток безперервного професійного розвитку вчителя іноземної 
мови через вдосконалення його компетентностей у навчанні, комунікації та методиці 
викладання іноземних мов. Студенти будуть розвивати навички, необхідні для забезпечення 
високоякісної мовної освіти, використовуючи сучасні методи, технології та стратегії для 
навчання іноземним мовам. 

Завдання курсу включають: 

1.​ Розвиток навичок використання інноваційних підходів і технологій у викладанні 
іноземних мов. 

2.​ Формування професійної культури вчителя іноземної мови через аналіз ефективних 
методик та практик. 

3.​ Оволодіння методами оцінювання та моніторингу мовних компетенцій учнів. 
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4.​ Систематизація знань з педагогічних та методичних аспектів навчання іноземним 

мовам, а також розвиток критичного мислення для постійного вдосконалення 
педагогічної діяльності. 

5.​ Розвиток навичок саморефлексії та вдосконалення педагогічної практики за 
допомогою аналізу власного досвіду та міжнародної практики. 

Компетентності, які формуються: 

1.​ Лінгвістична компетентність — глибоке володіння іноземною мовою на високому 
рівні, включаючи знання лексичних та граматичних аспектів. 

2.​ Методична компетентність — здатність ефективно вибирати та застосовувати 
методи і стратегії викладання іноземної мови відповідно до рівня учнів та їх потреб. 

3.​ Педагогічна компетентність — здатність управляти навчальним процесом, 
створюючи сприятливе середовище для розвитку учнів. 

4.​ Інноваційна компетентність — уміння використовувати новітні технології, цифрові 
ресурси та інструменти для ефективного навчання іноземним мовам. 

5.​ Комунікативна компетентність — здатність ефективно взаємодіяти з учнями, 
колегами та батьками, використовуючи іноземну мову для професійної комунікації. 

6.​ Оцінювальна компетентність — уміння здійснювати оцінювання мовних досягнень 
учнів за допомогою різноманітних інструментів і методик. 

Переваги та можливості, які надає вивчення дисципліни: 

1.​ Підвищення рівня педагогічної кваліфікації вчителя іноземної мови та його 
конкурентоспроможності на ринку праці. 

2.​ Ознайомлення з іноваційними вітчизняними та міжнародними методиками 
викладання іноземних мов, що дозволяє вдосконалювати власну практику. 

3.​ Розвиток професійних навичок через самостійне планування та проведення мовних 
курсів, практичних занять, семінарів та тренінгів. 

4.​ Участь у конференціях, семінарах та вебінарах для обміну досвідом з іншими 
фахівцями. 

Зміст навчальної дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Основи безперервного професійного розвитку вчителя іноземної 
мови (CPD) 

Тема 1. Основи безперервного професійного розвитку вчителя іноземної мови — принципи 
та значення CPD для вдосконалення педагогічної майстерності.  

Тема 2. Підходи до планування та організації професійного розвитку вчителя іноземної мови 
— вибір напрямків розвитку, створення індивідуального плану CPD.  

Тема 3. Моделі та стратегії розвитку педагогічної майстерності через участь у тренінгах, 
семінарах і курсах підвищення кваліфікації.  

Тема 4. Роль саморефлексії у професійному розвитку — інструменти та методи оцінки 
власної педагогічної діяльності. 

 



 
Змістовий модуль 2. Інновації та технології в професійній діяльності вчителя іноземної 
мови 

Тема 5. Використання цифрових технологій у викладанні іноземних мов — онлайн-ресурси, 
платформи для навчання, мобільні додатки.  

Тема 6. Новітні методики викладання іноземних мов — інтерактивні підходи, проектне 
навчання, комунікативний підхід.  

Тема 7. Оцінювання та зворотний зв’язок у навчанні іноземним мовам — методи оцінювання, 
використання тестів, проектів, само- та взаємооцінювання.  

Тема 8. Міжкультурна комунікація та її роль у професійному розвитку вчителя іноземної 
мови — розвиток міжкультурної компетентності через навчальні ситуації та тренінги. 

Змістовий модуль 3. Практичне застосування навичок професійного розвитку вчителя 
іноземної мови 

Тема 9. Розробка та реалізація проєктів для безперервного професійного розвитку — 
створення планів та матеріалів для курсів, тренінгів та семінарів.  

Тема 10. Стратегії та методи активного навчання для підвищення рівня володіння іноземною 
мовою учнів.  

Тема 11. Презентація результатів професійного розвитку вчителя — підготовка доповідей, 
звітів та аналітичних матеріалів.  

Тема 12. Міжнародний досвід у професійному розвитку вчителя іноземної мови — участь у 
міжнародних програмах обміну досвідом. 

Цей курс є важливим етапом для вдосконалення професійної практики вчителів іноземних 
мов, допомагаючи їм стати більш кваліфікованими, інноваційними та 
конкурентоспроможними в сучасній педагогічній практиці. 
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