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Цілі  навчальної дисципліни
     Процес формування висококваліфікованих фахівців театрального мистецтва передбачає 
вивчення цілого ряду загальноосвітніх і професійних дисциплін, серед яких  сценічний бій та 
фехтування.  
Навчальна  програма  розроблена  для  студентів  денної  та  заочної  форм  навчання  кафедри
театрального мистецтва за освітнім ступенем «Бакалавр»
Курс «Сценічний бій та фехтування» є  дисципліною у підготовці фахівців галузі знань 02 
Культура і мистецтво спеціальності 026 Сценічне мистецтво. 
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Мета та завдання навчальної дисципліни:
Мета: забезпечити студентів необхідним обсягом знань та навичок для створення бойової

та трюкової сцени у виставі. 
         Завдання: освоєння знань та навичок для створення бою та трюкової сцени у виставі;
розвинути у студента відчуття стійкого володіння реактивністю, рівновагою, інерційністю у
стресових ситуаціях сценічного бою; практичне освоєння техніки падінь та переносу; виховати
навички в організації, постановки та ведення сценічного бою з максимально наближеною до
реальності імітацією бойових дій.

Загальні компетентності (ЗК)
ЗК01. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності
громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку,
верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.
ЗК02. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення
суспільства  на  основі  розуміння  історії  та  закономірностей  розвитку  предметної  області,  її
місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і
технологій.
ЗК03. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК07. Здатність працювати в команді.
ЗК08. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності.

Фахові компетентності спеціальності
СК01. Здатність генерувати задум та здійснювати розробку нової художньої ідеї та її втілення у
творі сценічного мистецтва.

СК02.  Здатність  до  творчого  сприйняття  світу  та  його  відтворення  у   художніх  сценічних
образах.

СК03.  Здатність до ефективної діяльності у колективі в процесі створення сценічного твору,
керівництва роботою і / або участі у складі творчої групи в процесі його підготовки.

СК04. Здатність до професійного опанування змістових (інформаційного, виразно-образного)
рівнів сценічного твору.

СК05. Здатність до публічної презентації результату своєї творчої (інтелектуальної) діяльності.

СК16. Здатність враховувати етичні засади професійної діяльності.

Програмними результатами навчання:

ПР01.  Визначати  взаємозв’язок  цінностей  громадянського  суспільства  із  засадами  розвитку
сфери культури й мистецтва в Україні.

ПР02. Мати концептуальні наукові та практичні знання у сфері сценічного мистецтва.

ПР04. Здійснювати пошук необхідної інформації у професійній літературі, в мережі Інтернет та
інших джерелах.

ПР07. Генерувати та концептуалізувати художню ідею та твір.

ПР08.  Обирати,  аналізувати  та  інтерпретувати  художній  твір  для  показу  (демонстрації),
самостійно обирати критерії для його оцінки.
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ПР10. Обирати оптимальні художньо-виражальні та технічні засоби відтворення креативного
задуму при реалізації сценічного твору (проєкту).

ПР15.  Аналізувати  та  оцінювати  досягнення  художньої  культури,  твори  літератури  та
мистецтва  з  урахуванням  історичного  контексту.  Здійснювати  аргументований  критичний
аналіз  творів  сценічного  мистецтва.  Виявляти  тенденції  розвитку  сучасного  мистецько-
художнього процесу.

Передумови вивчення дисципліни для формування 
програмних результатів навчання та компетентностей

Ефективність  засвоєння  змісту  дисципліни  «Сценічний  бій  та  фехтування»   значно
підвищиться, якщо здобувачі вищої освіти попередньо опанували зміст  дисциплін  «Сценічний
рух», «Ритміка».

Перелік тем

Змістовний модуль 1.  Школа сценічного бою і  фехтування
Тема 1. Ознайомче заняття. Інструктаж з техніки безпеки. Коротка історична розвідка. Вправи
спеціального розминочного циклу.
Тема 2. Підготовчі імітаційні вправи на засвоєння сценічних падінь на планшеті.
Тема 3. Імітація падінь з підвищень, через перешкоди.
Тема 4. Імітація бойових дій в парах.
Тема 5. Тренувальні трюкові композиції.
Тема 6. Історична довідка. Інструктаж техніки безпеки. Інформація про види холодної зброї.
Бойова стійка та лінійні пересування.
Тема 7. Парні композиції в ускладнених партитурах.
Тема 8. Прийоми обеззброєння.
Тема 9. Бій проти двох і більше супротивників. 
Тема 10. Особливості стильової поведінки і правила етикету.
Тема 11. Етюди на запропоновану ситуацію.

Рекомендована література та інформаційні ресурси
Основна
1.  Абрамович О., Кудренко А. Сценічна пластика в контексті сучасного акторського мистецтва. 

Молодий вчений. № 9 (1). 2019. С. 133–136. 
2.  Ворожейкіна О. М. Театральна вітальня (середня школа). Харків : Видавнича група «Основа». 2010. 

207 с. 
3.  Ворожейкіна О. М. Театральна вітальня (старша школа). Харків : Видавнича група «Основа». 2010. 

204 с. 
4. Демчишин А. А., Мозола Р. С. Рухливі ігри. Київ : Радянська школа, 1985. 190 с.
5.  Дельсарт Ф. Система виразності людини. Київ : Nascentes. 1998. 28 с. 
6.  Дінейка К. В. Рух, дихання, психофізичне тренування. Київ : Здоров’я. 1984. 164 с.
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7. Дорош М. І., Горчанюк В. А. Розвиток сили та швидкісно-силових якостей засобами спортивних ігор:
конспект лекцій з дисципліни «Фізичне виховання». Харків : УкрДУЗТ, 2016. 26 с. 

8. Кох І. Е. Основи сценічного руху : 38 уроків. Київ : Мистецтво, 1966. 106 с. 
9. Опанасюк В. А. Пластичне виховання : навчально-методичний посібник. Рівне : РДІК, 1997. 115 с. 
10.Сварник Б. В. Поезія фізичного вираження Е. Декру в контексті формування сучасного мистецтва 

пантоміми. Мистецтвознавство. № 2. 2018. С. 148–153. 17 
11.Станіславський К. Робота актора над собою / Факсимільне видання. Львів: Видавничий центр ЛНУ

ім. Івана Франка, 2015. 671 с. 
12.Сценічний рух як складова професійної підготовки студентів спеціальності акторська майстерність / 

Бусол А. В., Бусол В. А., Кроншталь Г. С., Цибульський М. Г. Фізична культура, спорт і здоров’я 
нації : зб. науков. праць. Вінниця : Планер. Вип. 17. 2014. С. 34–40. 

13.Елькіс Г. Я. Сценічне фехтування. Київ : Мистецтво. 1971. 117 с.

     Допоміжна

1. Гузик  В.  П.,  Кудрявцева  Н.  Б.  Комплексний  психофізичний  тренiнг:  метод.  посiбник.  Київ:
ДАКККiМ, 2005. 87 с. 

2. Филиппович В.И. (под ред.) Теория и методика  гімнастики.-М.,1973.
3. Опанасюк В.А. Сценічний рух в самодіяльному театральному колективі. — К., 1991.
4. Опанасюк В.А. Історичний огляд розвитку дисципліни "Сценічний рух" як розділу театральної

педагогіки. Проблеми театральної педагогіки. Зб. — Рівне, 1993.
5. Палюга В.Д. Гімнастика. –М.,1982.
6. Топорков В.О. Про техніку актора. — К., 1961.

19. Інформаційні (інтернет) ресурси
1. Акробатичні вправи в гімнастиці. Акробатичні вправи, види вправ, значення акробатичних вправ
– акробатика і фізичне виховання. Вправи з предметом. Losevskaya : веб-сайт. URL: 
https://bit.ly/3CXCQlz
 2. Вправи для дихання. Кафедра фізичного виховання та спорту Навчально-спортивного комплексу : 
веб-сайт. URL: http://sport.univ.kiev.ua/vpravi-dlya-dihannya/
3. Координація рухів: види, як розвивати, комплекс вправ для координації. Lifefacker : веб-сайт. URL: 
https://bit.ly/3ARqVnu
 4. Сценічне падіння. Um.co.ua : веб-сайт. URL: http://um.co.ua/3/3-6/3- 68771.html

Технічне й програмне забезпечення /обладнання
Ноутбук, персональний компʼютер, мобільний пристрій (телефон, планшет) з підключенням до
інтернет, звукові колонки.

Система та критерії оцінювання
у Рівненському державному гуманітарному університеті

Еквівалент оцінки в балах для кожної окремої теми / виду діяльності може бути різний,
загальну суму балів за тему визначено в розподілі балів, які отримують здобувачі вищої освіти
при вивченні дисципліни. 

Результат освітньої діяльності здобувача вищої освіти оцінюється згідно Положення про
оцінювання знань і умінь здобувачів вищої освіти РДГУ за такими рівнями та критеріями:

http://um.co.ua/3/3-6/3-%2068771.html
https://bit.ly/3ARqVnu
http://sport.univ.kiev.ua/vpravi-dlya-dihannya/
https://bit.ly/3CXCQlz
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Суми
балів

за 100-
бально

ю
шкало

ю

Оцінк
а в

ЄКТС

Значення
оцінки
ЄКТС

Критерії оцінювання Рівень
компетентн

ості

Оцінка за
національною

шкалою

екзамен залік

90-100 А відмінно здобувач  вищої  освіти  виявляє
особливі  творчі  здібності,  вміє
самостійно здобувати знання, без
допомоги  викладача  знаходить  і
опрацьовує  необхідну
інформацію,  вміє
використовувати  набуті  знання  і
вміння  для  прийняття  рішень  у
нестандартних  ситуаціях,
переконливо  аргументує
відповіді,  самостійно  розкриває
власні здібності

Високий
(творчий)

відмінно зарахова
но

82-89 В дуже добре здобувач  вищої  освіти  вільно
володіє  теоретичним  матеріалу,
застосовує  його  на  практиці,
вільно розв'язує вправи і задачі у
стандартних  ситуаціях,
самостійно  виправляє  допущені
помилки, кількість яких незначна

Достатній
(конструкти

вно-
варіативний)

добре

74-81 С добре здобувач  вищої  освіти  вміє
зіставляти,  узагальнювати,
систематизувати  інформацію  під
керівництвом викладача, загалом
самостійно  застосовувати  її  на
практиці;  контролювати  власну
діяльність;  виправляти  помилки,
з-поміж яких є суттєві, добирати
аргументи  для  підтвердження
думок

64-73 D задовільно здобувач вищої освіти відтворює
значну  частину  теоретичного
матеріалу,  виявляє  знання  і

Середній
(репродукти

вний)

задовільн
о
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розуміння основних положень, за
допомогою  викладача  може
аналізувати навчальний матеріал,
виправляти  помилки,  з-поміж
яких є значна кількість суттєвих

60-63 Е достатньо здобувач  вищої  освіти  володіє
навчальним матеріалом на  рівні,
вищому  за  початковий,  значну
частину  його  відтворює  на
репродуктивному рівні

35-59 FХ незадовіль
но з

можливіст
ю

повторног
о

складання
семестрово

го
контролю

здобувач вищої освіти володіє 
матеріалом на рівні окремих 
фрагментів, що становлять 
незначну частину навчального 
матеріалу

Низький
(рецептивно

-
продуктивн

ий)

незадовіл
ьно

не
зарахова

но

1-34 F незадовіль
но з

обов'язков
им

повторним
вивченням
дисциплін

и

здобувач вищої освіти володіє 
матеріалом на рівні 
елементарного розпізнавання і 
відтворення окремих фактів, 
елементів, об'єктів

Низький
(рецептивно

-
продуктивн

ий)

незадовіл
ьно

не
зарахова

но

Підсумкова  (загальна)  оцінка  з  навчальної  дисципліни  є  сумою  рейтингових  оцінок
(балів), одержаних за окремі форми навчальної діяльності: поточне та підсумкове оцінювання
рівня  засвоєння  теоретичного  матеріалу  під  час  аудиторних  занять  та  самостійної  роботи
(модульний контроль); оцінка (бали) за практичну діяльність; оцінка за ІНДЗ (*за наявності) та
оцінка за екзамен.

Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти при вивченні дисципліни 

Поточне тестування та самостійна робота
Підсумков

ий тест
(екзамен)

Сума
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Змістовий модуль 1
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4 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6

Політика дисципліни
При  організації  освітнього  процесу  здобувачі  вищої  освіти,  викладачі,  методисти  та

адміністрація  діють відповідно до:  Положення про організацію освітнього процесу у РДГУ,
Положення про академічну доброчесність, Положення про оцінювання знань і умінь здобувачів
вищої освіти, Положення про практики, Положення про внутрішнє забезпечення якості освіти.

Здобувачам вищої освіти необхідно зареєструватись в системі CMS MOODLE, отримавши
кодове  слово,  де  розміщені  опорні  конспекти  лекцій,  завдання  та  методичні  вказівки  до
виконання лабораторних робіт, завдання для самостійної роботи та тести. 

Присутність на заняттях не обов’язкова для студентів, які навчаються за індивідуальною
та дуальною формою навчання, офіційно працевлаштовані і мають дозвіл від деканату на вільне
відвідування занять.

Дозволяється  користування  мобільним  телефоном,  планшетом  чи  іншими  мобільними
пристроями під час занять, окрім тих, де проводиться тестування.

Несвоєчасне виконання завдань самостійної роботи не вітається: виставляються нульові
бали без права перездачі.

Політика доброчесності
Здобувач  вищої  освіти  виконуючи  самостійну  або  індивідуальну  роботу  повинен

дотримуватись  політики  доброчесності.  У  разі  наявності  плагіату  в  будь-яких  видах  робіт
здобувача вищої освіти він отримує незадовільну оцінку і повинен повторно виконати завдання,
які передбачені у силабусі.
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