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Дисципліна «Польська мова» пропонується здобувачам вищої освіти 2 курсу (3 сем.) 

філологічного факультету спеціальності Середня освіта (Українська мова і література), 

психологія. 

Мета курсу: сформувати у здобувачів необхідну іншомовну комунікативну 

компетенцію з практичним оволодінням основами польської граматики та лексикології, що 

забезпечують спілкування на належному мовному рівні; з використанням набутих знань 

виробити необхідні навички виражати власні міркування польською мовою у відповідних 

ситуаціях, а також розуміти висловлені думки інших; читати польськомовні тексти; підготовка 

фахівців, здатних ефективно вирішувати професійні завдання за допомогою набутих 

лінгвістичних знань і комунікативних навичок. 

Курс спрямований на вдосконалення міжкультурної компетентності та розуміння 

особливостей польської культури, що є необхідним для подальшої професійної діяльності та 

академічного зростання студентів. 

 

- Завданням дисципліни є: 

- створити у студентів відповідну базу знань для користування польською мовою;  

- забезпечити володіння чотирма видами мовленнєвої діяльності на відповідному 

рівні;  

- застосовувати лінгвокультурологічну інформацію у професійній діяльності;  

- забезпечити належне володіння нормами польської мови та дотримання вимог 

культури усного і писемного мовлення; 

- демонструвати впевненість і позитивну мотивацію у користуванні польською 

мовою. 

 

mailto:natalia.volos@rshu.edu.ua


У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати: 

 фонетика та вимова: ознайомитися з польським алфавітом і специфічними звуками 

польської мови; розвивати навички правильної вимови та інтонації, що сприяють 

зрозумілості мовлення; 

 базова комунікативна компетентність: володіти простими фразами та висловами для 

щоденного спілкування (привітання, представлення себе, запитання про основну 

інформацію); брати участь у простих діалогах з використанням заздалегідь вивчених 

мовних зразків; 

 слухання та розуміння коротких, чітких висловлювань про знайомі теми (сім’я, 

робота, покупки, транспорт, погода); вміти виділяти основну інформацію з простих 

аудіоматеріалів (наприклад, оголошення або розмови в повсякденних ситуаціях); 

 читання: читати та розуміти короткі тексти, оголошення, вивіски, рекламні 

повідомлення, де використовується знайома лексика і прості граматичні конструкції; 

вміти знаходити конкретну інформацію в коротких текстах; 

 письмо: писати короткі тексти та повідомлення (наприклад, заповнювати прості 

анкети, писати листи або електронні повідомлення з основною інформацією про себе); 

використовувати базову лексику та прості граматичні структури для вираження своїх 

думок письмово; 

 граматика та лексика: знати та правильно використовувати основні граматичні 

категорії: відмінювання іменників, узгодження прикметників, використання простих 

дієслівних форм у теперішньому часі; формувати базовий словниковий запас, що 

включає лексику для спілкування у повсякденних життєвих ситуаціях (числа, дні 

тижня, родина, покупки, їжа, транспорт тощо);  

 міжкультурна компетентність: отримати базове уявлення про польські культурні 

особливості, традиції та етикет, що дозволить ефективніше спілкуватися з носіями 

мови. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Zaczynamy uczyć się języka polskiego 

Тема 1. Wstęp. Język polski: informacje wstępne.  
 Фонетична система польської мови. Polski alfabet (abecadło). Dwuznaki.  

Samogłoski i spółgłoski. Samogłoski nosowe (ą, ę). Akcent w języku polskim. Сполучення szcz, ść, 

żdż, dź. Передача м’якості приголосних. Голосний і. Йотація і після голосних. Polska wymowa. 

 Pisownia polska: zasady użycia znaków u-ó; zasady użycia znaków ż-rz; zasady użycia 

znaków ch-h.  

 Poznajmy się. Polskie wyrazy grzecznościowe. Офіційний і неофіційний стиль мовлення. 

Привітання – прощання. Основні звороти, що використовуватимуться під час занять.  

 Граматичні терміни польською мовою. 

 

Змістовий модуль 2. Ja i moje otoczenie 

Тема 2. Pierwszy dzień w szkole 

Słownictwo podstawowe zwroty 

Gramatyka alfabet polski, liczebniki 0-10 

Komunikacja powitania, pożegnania, przedstawianie się 

Тема 3. Cześć, skąd jesteś? 

Słownictwo dane osobowe 

Gramatyka zaimki osobowe; koniugacja -m,-sz; czasownik: być; liczebniki 11-29 

Komunikacja Co słychać? Skąd jesteś? Gdzie mieszkasz? 

Тема 3 Mami, kto to jest? 

Słownictwo rzeczy w klasie; podstawowe przymiotniki; kolory 



Gramatyka mianownik l. poj. rzeczowników i przymiotników ten, ta, to 

Komunikacja Kto to jest? Co to jest? Czy to jest...? 

Тема 4 Jaki jesteś? 

Słownictwo opis osoby; przymiotniki 

Gramatyka koniugacja -ę, -isz / -ysz 

Komunikacja prezentacja siebie i innych 

Тема 5 Jesteś instruktorem tanga 

Słownictwo zawody zainteresowania 

Gramatyka narzędnik l. poj., liczebniki 20-100; formy: rok, lat, lata 

Komunikacja Kim jesteś? Czym się interesujesz? Ile masz lat? 

Тема 6 Co robisz? Nudzę się! 

Słownictwo podstawowe czasowniki hobby sport 

Gramatyka koniugacje:-m, -sz; -ę, -esz -ę, -isz / -ysz; zaimki: mój, twój 

Komunikacja co lubisz robić? wyrażenie posiadania 

Тема 7 Małe zakupy 

Słownictwo kiosk, galeria handlowa 

Gramatyka biernik l. poj. rzeczowników i przymiotników, liczebniki 100-1000 

Komunikacja Ile kosztuje? zakupy 

Тема 8 Mami, jesteś głodna? 

Słownictwo posiłki jedzenie 

Gramatyka narzędnik l.mn. rzeczowników i przymiotników, przymiotniki odrzeczownikowe 

czasowniki: jeść, pić, woleć 

Komunikacja Co lubisz jeść? Z czym jesz kanapkę? wyrażanie preferencji 

Тема 9 Lubisz marchewkę? 

Słownictwo owoce, warzywa supermarket 

Gramatyka mianownik i biernik l. mn. Rzeczowników niemęskoosobowych 

Komunikacja zakupy 

Тема 10 Uwielbiam polskie jedzenie 

Słownictwo dania, potrawy, desery 

Gramatyka dopełniacz l. poj. – negacja zaimki osobowe w narzędniku 

Komunikacja kawiarnia restauracja 

 

Змістовий модуль 3. Rodzina 

Тема 11. Rodzina 

Słownictwo rodzina, pory dnia; zawsze, zwykle,... nigdy. 

Gramatyka zaimki dzierżawcze. 

Komunikacja Czyj? Czyja? Czyje? Jak często? Kiedy? 

Тема 12. Co robisz w poniedziałek o ósmej? 

Słownictwo godziny, dni tygodnia. 

Gramatyka liczebniki porządkowe 1-24. 

Komunikacja umawianie się na spotkanie, zapraszanie. 

Тема 13. Gdzie byłaś Mami? Byłam w kinie 

Słownictwo spędzanie wolnego czasu. 

Gramatyka czas przeszły czasowniki: jeść, pójść. 

 


