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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета викладання навчальної дисципліни полягає у ознайомленні здобувачів освіти зі 

специфікою проведення реабілітаційних заходів; розширенні теоретичних уявлень про 

психологічну реабілітацію та стадії реабілітаційного процесу; поглибленні наукових знань 

про реабілітаційний потенціал особистості та особливості психологічного супроводу. 

Завдання вивчення дисципліни полягають у тому, щоб сформувати у здобувачів 

освіти уявлення про основні форми і методи психологічної реабілітації, допомогти 

орієнтуватися в різноманітті напрямків реабілітаційної діяльності, опанування основ 

групової роботи в процесі реабілітації; основ психічної саморегуляції, специфіки 

реабілітаційної діяльності з різними категоріями людей, що потребують допомоги, розкриття 

сутнісних характеристик кризи і кризових ситуацій; одержання поняття про життєвий цикл 

людини і нормативних криз розвитку; розкриття основних характеристик категорій 

населення, схильних до кризових ситуацій; набуття досвіду аналізу основних критичних 

ситуацій у житті людини; засвоєння принципів побудови індивідуальних програм допомоги в 

різних видах ситуацій. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи психологічної реабілітації 

Тема 1. Загальне поняття про реабілітацію. 

Тема 2. Завдання та методи психологічної реабілітації. 

Тема 3. Особливості реабілітації та впровадження системи раннього втручання. 

 

Змістовий модуль 2. Практичні аспекти психологічної реабілітації 

Тема 4. Організація психологічної допомоги при стресових ситуаціях.  

Тема 5. Психологічна реабілітація осіб девіантною поведінкою. 

Тема 6. Особливості створення програм психологічної реабілітації. 
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