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MeTta Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI IMCUMILTIHI

Merta BHKJIaJaHHS OCBITHHOTO KOMIIOHEHTA TOJIATAE y O3HAHOMJICHHI MailOyTHIX TICHUXOJIOTIB 3
PI3BHHMU HaIpsIMKaMu «ApT-Tepamii» SK CydaCHUM HampsIMOM apT-TICHXOJIOTii Ta ii MpakTUYHUM
3aCTOCYBAaHHSAM, a TaK0X ()OPMYBaHHSIM CHCTEMHU TEOPETUYHHMX 3HAHb 1 MPAKTUYHUX HABUKIB I10J0
oprasizailii Ta IpOBEJICHHsI TICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS 3 BUKOPHUCTAHHSAM METOJIB apT-Teparii,
iX METOI0, OCHOBHMMH 3aBJIaHHSIMH Ta MPEIMETOM BHUBYEHHS, O3HAHOMJICHHI 3 TepaneBTUYHUM
MOTEHITIAJIOM  300paXyBaJbHOTO MHCTEITBA Yy JIIKyBaJIbHO-peaOUTiTalliiiHIA poboTi Ta TmpHu
TICUXOJIOTTYH1H KOPEKITii.

3aBiaHHs BUKIJIQJJAHHS OCBITHROTO KOMIIOHEHTA IOJISTa€ y BUBUEHHI CYTHOCTI NCHXOJIOTTYHOT
JOTIOMOTH METOJaMH apT-Teparii, BUBUYEHHS YMOB Ta CHUTYyallii, fKi mnependayaroTh 3aCTOCYBAaHHS
METO/IIB apT-Tepallii B MPaKTHI[l ICUXOJOTTYHOTO KOHCYJIbTYBAHHS B POOOTI 3 TITBMH Ta JIOPOCIUMHU.

3MicT HABYAJLHOI M CIMILTIHA
3micmosuii modyns 1. Ocrhoseu meopii ma memooonozii apmmepanii
Tema 1. Beryn no mpeamery. TeopeTHKO-METOAOJIOTIYHI OCHOBM 3aCTOCYBaHHsSI METOMIB apT-
Teparii.
Tema 2. [lcuxonuHamiuHa ncuxoreparnis. AHATITUYHI aCLIEKTH PO3YMIHHS MPUPOIHM 1 MEXaHI3MIB
00pa30TBOPYOTr0 MUCTELTBA.
Tema 3. OcHOBHI popMU aTPTTEPANEBTUYHOT POOOTH.

Tema 4. [liarHOCTHYHI MOXJIMBOCTI apT-Teparrii. Teparmis JiTel Ta miJTiTKIB METOIaMHU apT.
3microBuii Moayasb 2. Buou apm-mepanii. Ocoonugocmi ma npunyunu pooomu ncuxonoza
Memooamu apmmepanii

Tema 5. [3otepanis. [IcuxoniarnocTuka 3aco0amMu MPOEKTUBHOTO MaJIFOBAHHS.

Tema 6. Apt-TepaneBTiuuHuil iHCTpyMeHTapii. ['padivyni apT-TexHiku. PoGoTa 3 manepom.
Tema 7. BukopucranHs apT-TeXHIK B IPAKTULIl Ka3KOTeparlii.

Tema 8. ApT-TexHikH pOOOTH 3 MICKOM, INIMHOIO Ta IHIIMMHU IUITACTUYHUMHU MaTepiaamMu
Tema 9. ApT-TexHiku pOOOTH 3 IPUPOJIHUMH T4 CHHTETUYHUMHU MaTepiaaMH.

Tema 10. JIsanpkoTeparis Sk METOJ apTTepartii.
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