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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Ігротерапія» є вибірковим компонентом у процесі фахової 

підготовки майбутніх психологів. 

Мета викладання курсу полягає в ознайомленні студентів з теоретико-методичними 

засадами та провідними напрямами ігрової психотерапії. 

- Завдання викладання дисципліни: ознайомлення студентів з генезою та теретичними 

основами провідних концепцій та підходів ігротерапевтичного напряму; 

- ознайомлення з видами, провідними формами та особливостями практичної реалізації 

ігрової терапії та вимогами до психолога-ігротерапевта; 

- формування у студентів інтересу до опанування теоретичних і прикладних знань щодо 

реалізації методу ігрової терапії в роботі з дітьми та підлітками. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Ігрова терапія як навчальна дисципліна та метод психологічної 

допомоги 

Тема 1. Вступ до ігрової терапії.  

Тема 2. Методи та техніки ігрової терапії. Ігрові матеріали та інструменти 

Змістовий модуль 2. Ігротерапевтичний процес 

Тема 3: Практика ігрової терапії.  

Тема 4: Особливості роботи з різними категоріями дітей 

Тема 5: Вимірювання ефективності ігрової терапії 

Тема 6: Інновації в ігровій терапії 

 

Назва дисципліни/освітнього компоненту Ігротерапія 

Освітня програма Психологія 

Компонент освітньої програми Вибірковий 

Загальна кількість кредитів та кількість 

годин для вивчення дисципліни 
3 кредити / 90 годин 

Вид підсумкового контролю Залік 

Мова викладання Українська 

Викладач Олена ДЕМЯНЮК 

CV викладача (in) на сайті кафедри https://psuhologia.rshu.edu.ua/kafedra 

E-mail викладача: melis2012@ukr.net 
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