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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета: формування професійної компетентності студентів- психологів з планування та 

здійснення психологічної профілактики у різних сферах діяльності практичного психолога; 

вироблення умінь і навичок практичного застосування теоретичних знань. 

Завдання: 

1. Формування у студентів знань з теоретичних основ організації та здійснення 

психологічної профілактики в різних сферах діяльності психолога. 

2. Вироблення практичних навичок психопрофілактичної роботи з використанням знань 

даного курсу у роботі з клієнтами різних вікових категорій.  

3. Стимулювання творчої активності в ході самостійної роботи та виконання науково-

дослідних завдань. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Теоретичні засади психопрофілактики 

1.1. Психологічна профілактика як окремий вид діяльності практичного психолога 

1.2. Психологічна профілактика в структурі діяльності соціально-психологічної служби 

(СПС) та в закладах освіти 

Змістовий модуль 2. Практичні аспекти психопрофілактики 

2.1. Психологічна профілактика шкідливих звичок 

2.2. Психологічна профілактика девіантної поведінки 

2.3. Психологічна профілактика суїцидальної поведінки та нервово-психічних порушень 

2.4. Психологічна профілактика професійного вигорання 

2.5. Психологічна профілактика травми війни 

 

 

 

https://psuhologia.rshu.edu.ua/kafedra/kafedra-zahalnoi-psykholohii-ta-psykhodiahnostyky/sklad-kafedri
https://psuhologia.rshu.edu.ua/kafedra/kafedra-zahalnoi-psykholohii-ta-psykhodiahnostyky/sklad-kafedri
https://psuhologia.rshu.edu.ua/kafedra/kafedra-zahalnoi-psykholohii-ta-psykhodiahnostyky/sklad-kafedri
mailto:melis2012@ukr.net

