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AHOTALIS
HaszBa qucuuniinu / ocBiTHbOI0 ATIETU3M 3 METOJIMKOIO BUKJIATaHHS
KOMIIOHEHTAa
OcaiTHs nporpama «Cepennst  ocBita  (Pi3UYHA  KYJABTYpa)»,
nepuioro (6akaaaBpChKOTr0) piBHS BUIIOT OCBITH
3a cnemianbHicTiIO A4 «Cepemnst  ocBita
(d13uuHa KynpTypa)», raysi 3HaHb A «OcBiTa»
KommnoHeHT 0cBiTHBOI Iporpamu BubipkoBuit
3arajibHa KiJIbKICTh KPEIUTIB Ta KUIBKICTh 3_xkpemutu / _90_ rogun

roauH 1Jisd BUBYCHHSHA [[HCIII/IH.]IiHI/I

Bua niaicyMKoBOro KOHTpoJIio 3 3aik

MoBa BUKJIaTaHHSA Ykpaincbka

Buxaanau Cemenosud Cepriit BacumiboBud
CV BuKJIagavya Ha caiiTi kadeapu https://som.rv.ua/?team_manager=
E-mail Bukiaagaua serhii.semenovych@rshu.edu.ua

Meta Ta 3aBAAHHS HABYAJBLHOI JUCIUILIIHHA
Mera BukiagaHHs Kypcy. 3abe3nedeHHs CTYACHTIB 3HAHHAMH OCHOBHHX TEOPETHYHHX 1
METOUYHUX IOJI0OKEHD 3 aTJICTU3MY 5K 3aC00Y (PI3MYHOTO BUXOBAHHS.

3aB/aHHs BUBUCHHS JUCIUILIIHU:

1. O3HallOMHTH CTYAEHTIB 3 TEOPETUYHHUMHU TMOJOKEHHSIMH BHKIAJAHHS aTJIeTU3MY,
oprasi3aiiii Ta METOJMKH IIPOBEJCHHS 3aHATh 1 3MaraHp 3 aTJICTH3MY.

2. HaBuuTu TBOpPYO BUKOPUCTOBYBATHM OTPHMaHi 3HAHHS 3 METOIMKH aTJICTH3MY IIpU
BUPILICHHI NIEIarOr'YHIX, HABYAIbHO-BUXOBHUX, HAYKOBO-METOJMYHUX 3aBJIaHb.

3. Copusatu akTuBi3alii Mi3HABaIbHOI MAISUNIBHOCTI CTYIEHTIB, (opmyBatu BMIHHS
CaMOCTIHHO MOTIOBHIOBATH 3HAHHS, OPraHi30BYBaTH JO3BULIA YYHIBCHKOT MOJIOJII, BIIPOBAKyBaTH
CHJIOB1 BIIPaBH B Pi3Hi POPMHU 3aHSATh.

3MicT HABYAJIBHOI JUCHHUILTIHA

3microBuii Moayab 1. Beryn 10 AMCOMIUIIHE «METOAMKA BUKJIAJAHHA aTJETH3MY)»

Tema 1.1. XapakTepucTuka NOHATTA «cHJIa». CTPYKTYpa CHJIOBHUX 31i0HOCTel JIOAUHNA:
a) XapaKTepUCTHUKA MOHATTS «CHJIay, K (I3MUHOT IKOCTI; 6) MakCUMallbHA CHJIA; B) CTATUYHA CUIIA;
r) AMHAMIYHA CHJIA; €) a0CONIOTHA CHia; €) BIJHOCHA CWJa; K) IIBHUJKICHA CHJA; 3) CHUJIOBA
BUTPUBATICTb.


https://som.rv.ua/?team_manager=
mailto:serhii.semenovych@rshu.edu.ua

Tema 1.2. MeToauku BHXOBAaHHSI CWJIOBHX 3/1i0HOCTeill Ta OCHOBHi 3ac00M PO3BHUTKY
CHJIM: Q)OCHOBHI Memoou pO36UMKY CUIU: METOJ MAKCUMalbHHUX 3YCHJb, METOJ MOBTOPHHX
3yCHJIb, BUKOPUCTAHHS CTaTHYHHUX (i30METPUYHMX) BIpPAB, BIPABH B YCTYMAIOUOMY pPEXHMI; 0)
npuHyunu  nooyoosu mMpeHy8aibHoeo npoyecy. O0’€M Ta IHTEHCUBHICTh TPEHYBAIBHOTO
HABaHTAXXEHHS, KUIBKICTh MOBTOPEHb Y MIAXOMl, KUIBKICTh BIPAB y TPEHYBaHHI, TEMI BUKOHAHHS
BIIPAaB; YacTOTa 3aHATh CWJIOBMMH BIIPAaBaMH, IHTEPBAIM BIANOYMHKY B TPEHYBaHHI BIIPaBaMu
CHJIOBOTO XapakTepy, ITUXaHHS, 3aTPUMKa JUXaHHS 1 HATY)KYBaHHS y CHJIOBHX BHUIAX CIIOPTY; B)
3acobu po36umKy cuiu. BIPABU 3 Baroro 30BHINIHIX MpPEAMETIB, BIPaBU 3 OOTSDKEHHSIM Baroro
BJIACHOTO TijJa, BIPABU 3 BUKOPHUCTAHHSAM TPEHAKEPHHUX IPUCTPOIB 3arajibHOTO THITY, BIPABU 3
OOTSDKEHHSIM OMOPOM, BIPaBU 3 KOMOIHOBAHUM.

3microBuii Mmoayab 2. HaBuaHHs TeXHIKH BIIPaB I BAUXOBAHHS CHJIM OCHOBHUX
M’SI30BHMX Ipyn

Tema 2.1. Texnika BUKOHAHHSI BIPAaB /Ui BUXOBaHHS CWJIM M’13iB rpyaeii: a) 0a3oBi
BIIpaBy; 0) 130/1b0BaHI BIIPaBU; B) KOPET'YIOUH BIPABHU.

Tema 2.2. Texnika BHUKOHAHHS BIPAB VI BUXOBAHHA CHJIM M’A3iB Hir: a) 0a30Bi BIIpaBy;
0) 130J1b0BaHI1 BIIPaBHU; B) KOPET'YIOUH BIIPABH.

Tema 2.3. Texnika BUKOHAHHS BIPaB JAJs BUXOBAHHSA CWJIM M’si3iB cnuHM: a) 0a3oBi
BMpaBH; 0) 13071b0BaHI BIIPABH; B) KOPETYIOUH BIIPABH.

Tema 2.4. TexHika BHKOHAHHSI BNPAaB /I BUXOBAHHS CHJIM M’Si3iB IUIedeii: a) 06a30Bi
BMpaBH; 0) 13071b0BaHI BIIPABH; B) KOPETYIOUH BIIPABH.

Tema 2.5. TexHika BMKOHAHHSI BIPaB Ui BHXOBaHHA CHJIM M’#A3iB pyk: a) 0a30Bi
BIpaBH; 0) 1307 1b0BaHI BIIPABH; B) KOPET'YIOUH BIIPABH.

Tema 2.6. TexHika BHKOHAHHSI BNPAaB /Ul BHUXOBAHHS CHJIM M’f3iB 'KMBOTA i IIKi. a)
0a30Bi BrpaBH; 0) 1301b0BaHI BIIPABU; B) KOPETYIOYH BIIPABH.

3microBuii Moayab 3. Oco0JIMBOCTI BIUIMBY 3aHATH aTJI€TH3MOM HA ONIOPHO-PYXOBHH anapar
JIIOAUHHA

Tema 3.1. Tunu cratypu i aTjieTU3M: a) XapakTepUCTUKA TUIIIB CTATypH 3a Ki1acudikaiiiero
[lennona: exromopdoB (acreHik), Me3oMophoB (HOpMOCTEHIK), eHaoMopdoB (TimepcTeHik); 0)
0COOJIMBOCTI TPEHYBaHb CUJIOBHMH BIIpaBaMU B 3aJIEKHOCTI Bif TUIy CTaTypu: eKTOMOp(hoB
(actenik), Me30MOP(OB (HOPMOCTEHIK), €HAOMOP(OB (TINEPCTEHIK).

Tema 3.2. Koperywumii HanpsiMoKk B aTjieTH3Mi: a) KOpekKIis M’A30BOi MacH
(HapollyBaHHs, BUCHaXKEHHA); 0) Kopekuis (GopMu M’s3iB (BIUIMB Ha pi3HI JUISHKUA M 53a); B)
KOPEKIIis Baj CTaTypH (3MiHa (OpM Tila B 3aJE€KHOCTI Bl OYIKYBAaHOTO PE3ylbTaTy); I') KOPEKIis
(GYHKIIOHATBHUX BaJl HOCTABU (KOPEKIIis CYTYJO1, JOPAOTUYHOI 1 IUIOCKOT ITOCTaB).

Tema 3.3. IlonepeaskeHHs] TPABMATH3MY B aTJIeTH3MIi: a) PO3MUHKA; 0) CAMOKOHTPOJIb; B)
CTpaxoBKa; I') MpaBUJIbHA TEXHIKA BIIPaB; /1) MPUHIIUIIU MIOCTYIIOBOCTI 1 IOCTYITHOCTI; €) 3aco0u
¢ikcarlii monepexy i KOJIHHUX CYIJI00iB; €) Mpo(diTaKTUKA CIUTIOLICHHS CTOIH 1 XpeoTa.



