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KOHTPOJIIO

Buxnagau Menbunuyk IOpiii CtenanoBuy

IIpodaiin Bukaagaua (i) Ha
caiiti kadgenpu

trkafedra@gmail.com

E-mail Bukiaagaua:

melnichuk_juri@ukr.net

IHocunanHs Ha OCBITHIM
KOHTEHT TUCUHUILIIHU B
CMS Moodle (3a HasiBHOCTI)
a0o0 Ha iHIoOMYy pecypci

MoBa BUKJIaJaHHA

YKpaiHCbKa

Koncyabramii

OHnaifH-KOHCYIBTAITii:

- 00TOBOpEHHS MPOOIEMHUX MUTAHb IO ITiITOTOBII /10
MPAKTUYHUX 3aHSAThH , ICHXOJIOT1YHUX, , IK1 BHHUKAIOTh y
MOBEJICHH] PETICTUIIH 3 BHKOHABIISIMHU.

[Iporec popmyBaHHS BHCOKOKBaIi(hiKOBaHKMX (axiBIIiB TeaTPaJbHOTO MUCTEITBA IIependayae

Mini HaBYATBLHOI AMCHUTLTIHA

BHBYCHHS IIJIOTO PSITY 3arajJbHOOCBITHIX 1 MpodeCIHHUX AUCIMILIIH, Cepel AKHX CIIEHKYPC 3

AKTOPCHKOT'O TICHXOTPEHIHTY .

HapuaneHa mporpama po3poOlieHa I CTYACHTIB J€HHOI Ta 3a04HOi (OpM HaBUYaHHS Kademapu

TeaTpajabHOI PEKUCYPU 32 OCBITHIM cTyneHeM «bakanaBpy.

Crienkypc 3 aKTOPChKOTO IMCUXOTPEHIHTY € UCIUILIIIHOI Y MiArOTOBI (axiBIliB raimy3i 3HaHb 02

Kynbrypa i MmuctentBo cremianbHocTi B6 TlepdopmaTiBHi MucTenTBA.




MeTo10 BUBUYEHHS HaBYaJbHOI AMCLMIUIIHU € CPOPMYBATU B CTYIEHTIB psiji NMPaKTUUHHUX
YMiHb Ta HaBUYOK aKTOPCHKOI MalCTEPHOCTI, MPAKTUYHE OBOJIOAIHHS €JIE€MEHTaMU BHYTPIIIHbOI
TEXHIKM aKTopa HIKOMM mHepexuBaHHsA. IlinroryBatu iX A0 MOAANBLIOrO BUXOBAHHS PSAY PUC
npogeciiHOro XapakTepy OCOOMCTOCTI akTopa 1 pexucepa; 3a0e3medyuTd HeoOXigHy Oazy miis
PO3BUTKY TBOPUUX PEXHUCEPCHKUX Ta aKTOPChKUX 310HOCTEH, cPOpMYyBaTH HABUUKY CAaMOCTIHHOTO
CTBOpEHHS po00YOro CaMoIOYyTTsI — TOTOBHOCTI /10 MMyOI14HOI TBOPYOCTI.

OCHOBHUMH 3aBAAaHHAMU HaBYaJILHOL )II/ICIII/IHJ'IiHI/I [ON

3aBaHHS aKTOPCHKOTO TICHXOTPEHIHTY Y HABUAJIBHOMY IPOIIECi — PO3BUTOK PSAY
npodeciiiHuX HAaBUYOK Ta yMiHb aKTOPa APAaMaTUYHOT O TeaTPy, BUXOBAHHS SIKOCTEH OCOOMCTOCTI,
sIKi 320€3MeUyBaTUMYTh TOAAJIBIINHN MPOIIEC HABYAHHS | CAMOBJIOCKOHAJICHHS B MOBaX ITyOJIIuHO1
TBOPYOCTI.

3aranbHi komnereHTHOCTI (3K)

3K03. 31aTHICT 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTHYHUX CUTYAIIisX.
3K07. 3naTHICTH MpaIoBaTH B KOMaH/II.

Cnenianbhi (¢paxoBi, npeamerTHi) komnerenTHOCTI (CK)

CKO03. 3natHicTb 10 €eKTUBHOT AIsUIbHOCTI Y KOJIEKTUBI1 B IIPOLIECI CTBOPEHHS CLIEHIYHOT'O
TBOPY, KEPIBHUIITBA POOOTOIO 1/ a00 y4acTi y CKJIaJii TBOPYOI I'PYIH B MPOIIEC] HOTO MiArOTOBKH
CKOS. 3patnicte no mnyOmiyHOi mpe3eHTalii pe3ynbTaTy CBO€i TBOpuOi (iHTEIEKTYaJIbHOT)
IISUIBHOCTI.
CK10. 3gatHicTh 1O KpPUTHYHOIO aHalli3y, OL[IHKM Ta CHUHTE3y HOBHUX CKJIQJHHUX 1€l y TBOpYO-
BUPOOHHMUIN CIIEHIYHIN A1SUTBHOCTI.
CK15. 3pnatHicTh BUIBHO OpIEHTYBAaTUCS Yy HampsiMax, CTHUJISX, JKaHpaX Ta BUAAX CLEHIYHOIO
MHCTEITBA, TBOPYIH CHaIMHI BUJATHUX MalCTPIB.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH HABYAHHS
[TP08. ObupaTtu, aHamizyBaTH Ta IHTEPIPETYBATH XYyAOKHIA TBip AJS MMOKa3y (IEeMOHCTparlii),
CaMOCTIHHO 0oOupaTH KpUTEPii A5 HOro OLIHKH.
[TP10. OOupaT onTUMaNbHI XyJ0KHbO-BUPaXKaIbHI Ta TEXHIYHI 3aCO0M BiATBOPEHHS KPEaTHBHOTO
3ayMy Ipu peajtizauii CieHIYHOr 0 TBOPY (IIPO€EKTY).
ITP11. Po3ymiTu CLEHIYHE MMCTEUTBO SIK XYIOXKHIM Ta COLIOKYJbTypHUH (EHOMEH, 3HaTu
crielrpiuH1 BIAMIHHOCTI Xy/JJ0O’)KHbOT MOBH T€aTpy Ta epphopMaTUBHUX MUCTELITB.
ITP16. BuzHayatu TBOpYi MOXKJIMBOCTI Ta HEPCHEKTUBH OCOOUCTOrO PO3BUTKY, 31 CHIOBATH

Iepenik Tem

3MICTOBHMI MOJYJIb 1

3MmicToBuii Moayiab 1. BripaBu Ha pO3BHTOK eJeMEHTIB CHEHIYHOI [il, BHYTPilIHbOI
NMCUXOTEXHIKN aKTOpa.

Tema 1. Cyeniuna ysaea.
Po3ymiTi MOHATTS «ClleHIYHA yBara». BupoOuTH HaBUYKH 1 yMIHHS 30C€pEIKyBaTH yBary Ha TOMY
Y IHIIOMY 00’€KTi B ySIBHUX UM peajbHUX IUIOUIMHAX. 3HATH BUJU YBaru, pO3pi3HITH MEXaHIYHY
Ta TBOpUY YyBary. XapakTepUCTHKa, KOHIIEHTpallisi yBard. BMIiTH po3moxpiisTH Koja yBaru.
BukoHyBaTH MPaKTUYHI BIPABH.



Tema 2. Cyeniuna ysea i meopua ¢panmasis.
[ToHATTS 30BHIIHBOI Ta BHYTPIIIHBOI TEXHIKM aKkTopa. EleMeHTH BHYTPIIIHBOI TEXHIKM akTopa.
CrpaBykHs [l B yMOBaXx CLEHIYHOI O BUMHUCIY. 3alIpOIIOHOBaH1 0OCTaBUHH.
Enement nii - ysBa. CrieHiyHa Bipa y mpaBay BHUMHCIY. “SkOu” MK IKEpelo YsSBH, MOYATOK
TBOPYOCTI Ta 3alpONOHOBAHI OOCTAaBMHM  SK IIOMITOBX JO PO3BUTKY. PO3BHUTOK HaBUYKH
BUIIPaBJOBYBATH [0 3allpOIIOHOBAHUMHU 0OCTaBUHAMHU.
BrpaBu Ha po3BUTOK ysBM 1 (haHTa3li — BHYTPILIHHOrO OaueHHs, ySIBHOI i B 3allpOIIOHOBAHUX
BUTaJaHUX 00CTaBHUHAX.

Tema 3. M’a306a nanpyea.

3BiTbHEHHST M’s3iB. BmiTH MOOiMi3yBaTH BOJIO Yy BUKOHAHHI €lIEMEHTapHHX [iii, pearyBaTH Ha
3aBJJaHHs Ta TOYHO HOro BUKOHYyBaTu. [lomonaTn MUMOBIJIbHE HanpyXeHHs. OBOJIONITH M’ I30BOIO
HANpPYrol Ta 3HATH TPUHIIMIM 3BIUIBHEHHS Bil M’s30BOi CKyTOCTi. CaMOKOHTPOJb 3BLILHEHHS
M’SI31B.

EnemenT nii - mepemiHa cTaBi€HHsA. TEXHOJOrIS OLIHKU: CHOPUNMAaHHS, YCBIJIOMIIEHHS,
CHIBCTAaBJIIEHHA 3 BJacHUMHU IHTepecamu. CtaBieHHs, “AkOM” Ta 3aIpPONOHOBaHI OOCTABUHH.
BunpaBnanss 3anponoHOBaHWX OOCTaBUH - HUIAX 10 3HAXOMKEHHS BIPHOTO CTaBJIEHHS, OLIHKH
o0cTaBHH 1 aKTiB SIK OIITOBXY /10 TPOJYKTUBHOI Ta AOIUIBHOI Jii.

Tema 4. CnocmepesicenHs.
Po3ymiTu noHATTS «cnocrepexkeHHs». HaBuuTucs crocrepirati 3a 00’ €KTaMu Ta BIITBOPIOBATH 1X
MaHepH Ta MOBeAIHKY. PO3BUHYTH 30pOBY 1laM’sITh, BITUYTTIB, BMITH KOHIIEHTPYBATHCS HA 3BYKaX..
Tema 5. Emoniiina nam’sTs.
3HaTH MOHATTS «eMOLilHa am’ATh». BMiTH KOpUCTyBaTHCs Ta KepyBaTH €MOLIIMHOIO MaM’ITTIO Ha
CICHIYHOMY MaiaaH4MKy. [IpakTHYHO BUKOHYBAaTH BIPaBHM Ha PO3BUTOK EMOIIHHOI Iam’sTi
BIJIMOBITHO /1O MTOCTABJICHUX 3aIIPOIIOHOBAHUX OOCTABHH.
[Tam’siTb Ha BimuyTTA. BMITH KOpHCTyBaTuCs 30BHILIHIMM Ta BHYTPIIIHIMH «MaHKaMH» Ui
BIATBOPEHHS eMoliiiHoi mam’sTi. BomonmiTu TpeHakeM KOMIJIEKCY BIIpaB Ha BIATBOPEHHS
JIFOJICBKUX BITYYTTIiB, aKTOPCHKOi 30yIJIMBOCTI.

Tema 6. AxTopcbKa IIacTHKA.

Po3BHUTOK TBOPUYOr0 MHUCIIEHHS, IMIIPOBI3allli, TOYYTTS KOMIO3HULI, MipH, CMaKy. 3HaTu BIIpaBU Ha
TPeHYBaHHS MIMIiKH, JUXaHHS, TUIACTUKM PYK Ta HIr, HeBepOaJbHI pyXH, Ha 30CEpPEIKEHICTh 1
3HATTS HEJOPEYHOro cMixXy. BMiTH 3HaXOIUTH MIaCTUYHE PIIIEHHS Mi3aHCLEHU. AKTOPCBHKE TiJIO.
BMiTu akTHBHO Ta BUPa3HO BUKOHYBATH Jii pyKaMu. BMiTH Jlerko, BUIbHO Ta MpaBUIIbHO KepyBaTH
Ta BUKOHYBaTH pPyXU BIINOBIIHO IO IOCTaBJIEHOro 3aBAaHHs. HaBumTucs HaBaHTa)KyBaTH il
emouisMu. DopMyBaTH pPO3KYTE€ BHYTPIIIHE aAKTOPChKE CaMOMOYYTTA. BupoOWTH mIacTHUYHY
TEXHIKY Tija. [IpakTMUHO BUKOHYBATH BIIpaBU Ha CLIEHIYHOMY MallaHYHUKY.

Tema 7. Pyx y mizancyeni.
HapuuTHcs MBHUIKO OpiEHTYBAaTHCS B 4Yaci 1 mpocropi. BmiTu B3aemomistTh i3 mapTHEpaMu Ta
BOJIOJITH KOOpAMHALi€r0. BUKOHYBaTH 3amporpaMoBaHy MEIaroroM Mi3aHCIEHY; BUKOHYBATH
TOYHUI PUTMIYHMN 1 TUVIACTUYHMM MaTIOHOK pyXy. OcCMHUCIIOBATH CJIOBECHE 3aBAaHHs IEAarora.
BMiTi caMOCTiifHO pO3pOOIISATH €TIOAH 3 TOYHUM JOTPUMAHHIM IPUIYMAHOTO 3 MAIIOHKY PyXYy.

Tema 8. Texnonoezis cnogecroz2o enius).
CrnoBecHUlI BIUIMB Ha MapTHepa B Mpoleci B3aemofii. Bumu crnoBecHoro BmimBY. BmpaBu Ha
PO3BUTOK HAaBUYOK CJIOBECHOI Mii. TPEHIHT OCHOBHUX BHU/IIB CJIOBECHOT Jii.
CrnoBecHa nist - B3aemonia 3 naptHepoM. CioBo y muctenTBi aktopa. ClioBo, sK 3aci0 BTiJIEHHS
aBTOpchbKoi 1inmei. HeBimainpHICTh cJOBa BiJl AYMOK, 3aBAaHb Ta Al o0pa3y. CTBOpeHHS
“UITFOCTPOBAHOTO MIATEKCTY” Ta “KiIHOCTPIYKM OaueHb” MPHU CIOBECHOMY CITLIKYBaHHI.

Tema 9. Tyanem akmopa.



HloneHHuil caMOCTIMHMN TPEHIHT €JIEMEHTIB CLEHIYHOi Jii, PO3BUTOK BHYTPIIIHBOI Ta
30BHIIIHBOI TEXHIKH aKTOPA.
BripaBu Ha OCHOBHI €J1€MEHTH OpraHiYHOI Ail:
Ha 3BUIBHEHHS M’5131B, Ha CIICHIUHY yBary, Ha ysIBY - JIif0 B yMOBaX BUMHCIY, Ha EMOLIIHHY 11aM’STb,
Ha rMam’a1h (HI3MYHMX i, Ha PO3BUTOK 0€3MMOCEpeaHbOCTI Ta HAIBHOCTI, aKTOPCHKOI CMIJIMBOCTI Ta
BIpH , CIJIKYBaHHSI, HA TEMIIOPUTM - 30BHIIIHIN 1 BHYTPILIHIH.

Tema 10. Axkmopcvka emuka.

3HATH KOMITOHEHTH aKTOPCHKOI €TUKHU: TpUMY (MaKisKy), 30BHIIITHBOTO BUTIISAY, MOBEAIHKA
(etnku), cTaBieHHS 10 poOOTH. XapaKTepH3yBaTH aKTOPChKY eTuky. OcCBOiTH mpaBuiia poOOTH
aKTopa y TeaTpi. 3HaTH IMpaBuiia MOBEIIHKM aKTopa Mij] Yac peneTHIlii Ta BUCTaBU.
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