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Анотація дисципліни

Сучасна освітня політика держави визначає найважливішим завданням вищої школи
підготовку компетентного, конкурентоздатного фахівця. На сучасному етапі в нашій країні
спостерігається значне збільшення проблемних сімей, що призводить до соціально-
психологічної та педагогічної дезадаптації дітей. Ця тенденція вимагає розширення кола
послуг як батькам, так і дітям з боку вихователів, психологів та соціальних педагогів з метою
забезпечення розвитку й охорони психічного та соматичного здоров’я. Така соціальна
ситуація вимагає спеціальних програм освіти батьків і педагогів. Назване зумовлює
актуальність викладання дисципліни «Тренінг батьківської ефективності» для фахівців
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, галузі знань 01 «Освіта/педагогіка»,
спеціальності – 012 Дошкільна освіта.

Опанування знаннями з курсу реалізується за допомогою основних організаційних
форм навчання: лекцій, практичних (семінарських) та лабораторних занять, консультацій,
самостійної роботи тощо.

Силабус упорядковано із застосуванням сучасних педагогічних принципів організації
освітнього процесу у закладі вищої освіти.

Навчальна дисципліна належить до вибіркових дисциплін циклу професійної
підготовки.

Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу: розкрити актуальні проблеми та особливості взаємин між батьками та
дітьми, типові помилки батьків; ознайомити студентів з різними техніками навчання батьків,
орієнтованими на ефективність їх взаємодії з дітьми.

Завдання викладання курсу:
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- розкрити цілі та значення виховання батьків;

- ознайомити з психолого-педагогічними моделями взаємодії батьків з дітьми;

- сформувати уявлення про вплив батьківсько-дитячих взаємин на розвиток
особистості дитини;

- дати знання про порушення у взаєминах батьків з дітьми;

- ознайомити з основними напрямами діагностики батьківсько-дитячих взаємин;

- охарактеризувати цілі, завдання та принципи тренінгу батьківської ефективності.

Передумови для вивчення дисципліни : психологія дитяча, дошкільна педагогіка.

Зміст навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Вплив батьківсько-дитячих взаємин на психічний розвиток
дитини

Тема 1. Основи філософії виховання батьків
Тема 2. Характеристика психолого-педагогічних моделей взаємодії батьків і дітей

Тема 3. Умови виховання дітей в сім’ї

Тема 4. Вплив батьківсько-дитячих взаємин на розвиток особистості дитини

Змістовий модуль 2. Характеристика порушень у взаєминах батьків і дітей

Тема 5. Основні типи сімейних проблем
Тема 6. Причини виникнення конфліктних ситуацій у взаємодії батьків і дітей
Тема 7. Основні напрями діагностики батьківсько-дитячої взаємодії
Тема 8. Тренінг батьківської ефективності

Політика дисципліни

Політика щодо дедлайнів та перескладання: роботи, що здаються із порушенням
термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої
максимальної кількості балів за вид діяльності балів). Перескладання модулів відбувається за

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувач вищої освіти під час
виконання завдань повинен дотримуватись політики доброчесності. У разі наявності плагіату
в будь-яких видах робіт, Ви отримаєте незадовільну оцінку і повинні повторно виконати
завдання. Під час виконання контрольних завдань неприпустимо використання додаткових
джерел інформації без дозволу викладача.


