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IMocujanus HA OCBITHINi KOHTEHT AU CHMILIIHA
B CMS Moodle (3a HasiBHOCTi) a00 Ha iHIIOMY
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MoBa BUKJIaJaHHS

YKpaiHChKa

Koncyapramii
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OHn n1aiin- KoHcyabmayii: 3a JTOMOBJICHICTIO
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isi HaBYAJBHOT TUCUUIIIHA

Merta Ta 3aBJAaHHA HABYAJIBHOI AMCUUILTIHU.

HaBuanbna mporpama po3poOrieHa aisi CTYACHTIB JEHHOI Ta 3a04HOi (opM HaBYAHHS
Kadeapu xopeorpadii 3a OCBITHIM cTyneHeM «OakanaBpy, kBatidikarii «bakanaBp xopeorpadii,
OaneTMeincTep, apTUCT.

Kypc “AncaM0i1b cydacHOTO TaHIIO € MPOBIIHOO TUCIMILIIHOIO y MiAroToBHi (haxiBIiB
ramy3i 3Hanp 02 Kynerypa 1 muctenTBo, cneniaibHocTi 024 Xopeorpadis.

Metoro naHoro Kypcy € (opMyBaHHA y MaiOyTHIX (axiBI[iB NPAaKTUYHUX 3HAHb B
obmacti cydacHOi xopeorpadii, HAOyTTs Ta OBOJOIIHHSI HEOOXITHUMH NPO(ECIHHIMY 3HAHHSIMU
1 HAaBUKaMH B Taiy3i XxopeorpadiqyHOro MHCTEUTBAa Ta 3aCTOCOBYBAHHS IIMX 3HAHb Yy CBOIH
npodeciiHii AISTBHOCTI.

3aBgaHHsIM JMCUUIUTIHM € TiArotoBka ¢axiBmiB y cdepl BHKOHABCHKOTO
XopeorpadiuHOTO MHCTEITBA, a TaK0X BUKIAMAIbKOI Ta METOAUYHOI AIUIBHOCTI B cdepi
MIOYAaTKOBOI MHCTEUHKOI Ta MO3aIIKUIbHOT OCBITH; PO3LIMPEHHS MpodeciiiHol MIArOTOBKU Ta
KOMIIETEHTHOCTI CTYJIEHTIB IIOJ0 METOJWYHOI TPaMOTHOCTI BHUKIIAJAaHHS MpEAMETY, SKi 3a
JOTIOMOTOI0 TPAaKTUYHUX BMIHb Ta 3HAHHS METOIWKH OTPUMYIOTh (yHIAMEHTalIbHY 0a3y
MIATOTOBKHU y pOOOTI 3 XOpeorpapiyHUM KOJIEKTHBOM.

JucuumiiHa «AHcaMOJIb Cy4acHOTO TaHII0» BXOJUTH B LUK MpoQeciiiHOl MiroTOBKU
HaBYAJIbHUX JUCLMIUIIH 3a BUOOpoM 1 mependayae GopMyBaHHS HM3KU 3arajbHUX 1 (axoBHX
KOMIIETEHTHOCTEH.

3azanvui komnemenmuocmi (3K)
3K02. 3paTHicTh 30epiraTu Ta NPUMHOXYBAaTH MOPaIbHI, KyJbTYpHI, HAyKOBi I[IHHOCTI 1
JOCSTHEHHSI CYCIIUJIbCTBA HA OCHOBI PO3YyMIHHS ICTOpii Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PpO3BHUTKY
npeaMeTHO1 o0JacTi, i MiClg y 3arajbHid CHCTeM1 3HaHb MPO MPHUPOAY 1 CYCIUIBCTBO Ta y
PO3BUTKY CYCHUIbCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJIOTIH, BAKOPUCTOBYBATH Pi3HI BHAU Ta POPMHU pyXOBOi
AKTUBHOCTI JUIS aKTUBHOTO BIANOYMHKY Ta BEJIEHHS 3/I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTSL.

CrneniaabHi (paxosi, npeamerni) komnereHTHocTi (CK)
CK14. 3parnicTh 3a0e3meyyBaT BHCOKHH pPIBEHb BOJIOJIHHS TAHIIOBAILHUMH TEXHIKAMU,
BUKOHABCHKUMH MTPUAOMAMH, BMITH 3aCTOCOBYBATH iX sSIK BUpaKaJIbHUH 3aci0.
CK15. 3patHicTh 3acTOCOBYBAaTH HaOyTI BHMKOHABCHbKI HAaBHYKM B KOHIICPTHO-CICHIYHIN
TISUTBHOCTI, MIATIOPSAIKOBYIOUH iX 3aBJaHHSAM XOpeorpadiqHOTO MPOSKTY.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH HABYAHHS
[1P2. Po3ymitu MopanbHi HOPMH 1 MPUHIMIKA Ta BMITH NMPUMHOXKYBATH KYJIbTYpHI, HayKOBi
LIHHOCTI 1 JOCATHEHHS CYCHUIbCTBA B MPOIIeCi AisTbHOCTI.
[1P19. 3naxoauTu onTUManbHI BUKOHABCHKI MPUHOMH ISl BTUICHHS XOpeorpadidHoro oopasy.
[T1P20. BrockoHnantoBaT BUKOHABChKI HABUYKHU 1 MPUHOMU B MPOIIECi MIATOTOBKH Ta y4acTi y
(becTuBAISIX 1 KOHKYpCaXx.

IlepenymMoBU BUBYEHHS THCIHUILTIHM 1J1s1 GOpPMYBaHHS MPOTrPaAMHUX Pe3YJabTATIiB
HABYAHHS Ta KOMIIETEHTHOCTEM
EdexTuBHICTh 3aCBO€HHS 3MICTY JUCHMILIIHM «AHCaMOlb Cy4acHOTO TaHII0» 3HAYHO
MIABUIIUTHCS, SIKIIO 3400yBad BHIOI OCBITM TIONMEPEAHBO OMAHYBaB MaTepialioM TaKHUX
TUCIUILTH sK: «MuctenTBo Oanermeiictepa», «Teopis Ta MeToAMKa BUKJIAJAaHHS KIACHUYHOTO
TaHIO», «Teopiﬂ Ta METOJAUKA BUKJIaJaHHI MOJCPH TaHIIIO», «TCOpiSI Ta METOJIUKA BUKJIATaHHA
JDKa3-MOJIEpH TaHIlo», «Teopis Ta MeToIWKa BUKIAaHHsS adpo-mxa3 TaHIo», «Dizionoris

pPyXy B Xopeorpadii».



Iepeaik Tem

Moayas 1.

Tema 1. Exzepcuc nocepeo 3anu.
- demi, grand plie;
- battement tendu, battement tendu jete;
- rond de jambe par terre;
- adajio.
Tema 2. IlIpunyunu 0xcaz-modepn manyio.
- MIPUHIIUTI «IOJIIEHTPII;
- MPUHIMI «IIOJIPUTMID»;
- MIPUHIIAT «MYJIbTUTLTIKAII1,
Tema 3. Kpoc. Grand battement.

-hitch flick;

-fan kick.
Tema 4. Kpoc. Kpoku.
- pas de bourre;
- slide;
- drag mipoizx;
- triplet.
Tema 5. Cmpykmypa nodyoosu ypoKy 0xca3-mooepH maHyio.
- 0COOIMBOCTI MOOYIOBH €K3€PCUCY B JKa3- MOJCPH TaHIIL;
- BIIMIHHICTH BiJl yPOKIB KJJACUYHOTO TAHI[IO Ta TAHIIO MOJIEPH.
Tema 6. Ex3zepcuc nocepeo 3anu.

- worm up;

- sving Ha 45 rpanycis;

- adagio;

- grand battement jete.
Moayas 2.

Tema 7. Cmpubdxu 6 npocysanui.

- jump;

- lip;

- hop.

Tema 8. Ilapmepnuii mpenaosic.
- BIIPABU Ha PO3TATHEHHS M'A31B: HIr, CIIMHH;
- BIIPABU JJIsl YKPIIUICHHS M'A31B: )KUBOTA, CIIUHU, PYK.
Tema 9. Exzepcuc nocepeo 3a1u 3 6UKOPUCM AHHAM MEXHIKU OUXAHHA.
- demi, grand plie lunge;
- battement tendu;
- battement tendu jete;
- rond de jamb par terr demi point.
Tema 10. OchogHi nonoxcenns Kopnycy.
- arch;
- curve;
- tilt.
Mopayas 3.
Tema 11. Kpoc. Cmpuoku.
- stag jump;
- stag lip.
Tema 12. Kpoc. Typu.
- pivot tour;



- pencil tour;
- passe tour;
- compass tour.
Tema 13. Bnpagu na koopounauiio.
- KOMOIHAIIi1 3 BAKOPUCTAHHSAM MPUHLIUITY MOJIIEHTPII.

Tema 14. Exzepcuc nocepeo 3anu.
- battement fondu Ha 457Tp.;
- grand rond de jamb ua 45rp.;
- battement developpe plie 3 3aBOpoTOM Ta PO3BOPOTOM CTETHA;
- lay out.
Monayas 4.

Tema 15. Barrel turn. Barrel jump.
- migroroska no barrel turn.
barrel turn;
- barrel jump.
Tema 16. Corkscrew turn.
- corkscrew turn 3 IV mo3uuii Hir;
- corkscrew turn B mpocyBaHHi.
Tema 17.Tanyresanvni enemenmu ¢ nPOCyGaHHi.
- hip lift 3 kpokamu B mpocyBaHHI;
- hip fall;
- hitch kick;
- ball change.
Tema 18. Bnpasu na opicumayito.
- KOMOIHaIIi1 31 3MIHOIO PaKypCy;
- CTPHOKH TI0 TOUKAM.
Tema 19. Tanurosanvna komoinauia. Texnika.
- TaHIIOBAJIbH1 KPOKH, TYpH, MIEpeKaTu;
- pIBH1 BUKOHAHHSI.

MeTtoauuHe 3a0e3ne4YeHHSA

1. Jlo6an T. M. Kypc nekniéi i3 mucumrmurian «MeToauka BUKIAAaHHS adpo-mka3
TaHmoo». Meroauuni pekomenmamii g cryaeHtiB  I-II  kypciB  cmemianmpHOCTI 024
«Xopeorpadis» /Yrop. T. I. JIo6an, — Pisue: PAT'Y, 2018. — 38 c.

2. Jlo6an T. WM. Meronuka BHKIAamaHHS ka3 Ta adpo-mkas TaHIO: METOIMYHI
pexomeHpanii 10 camoctiiiHoi po6otu s cryneHTiB |-II kypciB 024 «Xopeorpadis»,
crnemnianizanii «CydacHa xopeorpadis» — Pisue: PAT'Y, 2014. — 30c.

PexomenoBana JiTteparypa

1. AwmepukaHckas OayieTHas eHIuKIoneaus. Heio ﬁopK, 1949. — 926 c.

2. Topsar U. Baccepbeprep 1. OcHoBBl mxka3zoBoit urepnperamun. — K.:  Mys.
VYkpauna, 1984. — 234 c.

3. Henu I'., JaccBunp JI. Bce tanusl / I'm [denu, Jlrok HaccBuns. — K. Mys.
VYkpauna, 1983.— 342 c.

4. Cumonenko B. Memomnn mxaza. — K.: Mys. Vkpaumna, 1984. — 306 c.
TanmtoBanbHi putMu. Xpecromaris. — K.: My3uuna Ykpaina, 1972. — 458c.

5. XymoxHsS KylbTypa CBiTYy: AQpUKaHCHKUN KylbTypHHH perioH. HaBuanbHuii
nocionuk. / H. €. Mupononsceka, €. B. benkina, JI. M. Macon Ta iH.; 3a pen. H.
€ .Mupornonscekoi. — K.: Buma mkomna, 2003. — 191 c.

6. Gunter G. Jazz Dance. Henschelverlang. Berlin, 1982.

7. Cayon D. Modern- jazz dance. — Palo Alto, 1971.



8. Giordano G. Antology of American Jazz. Evanston. 1978.
9. Frich E. Mett Metox «Jazz-dance». Weingarten, 1988.

In¢popmaniiini (inTepHer) pecypcn
«  http://do.rshu.edu.ua — caiit mucranmiiiaoi ocsitu PI'Y;
http://iteach.com.ua — caiit npoekty InTen®HaBuaHHs 1151 MallOyTHHOTO;
http://naps.gov.ua/ - HamionanbsHa akajiemis nearorivHix Hayk;
http://nbuv.gov.ua - HamionansHa 6ibmioTeka Ykpainu imeni B.1. Bepuaacskoro;
http:/library.rshu.edu.ua/ caiit HaykoBoi 0i0iOoTeKH PIBHEHCHKOTO JIEPKABHOTO
T'YMaHITapHOTO YHIBEPCUTETY,

*  https://mon.gov.ua/ua - caiit MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYKH Y KpaiHHu.

Texuniune ii nporpamMue 3a6e3neyeHHs /001aJHAHHSA

HoyrOyk, mnepcoHanbHUN KOMIT'IOTEp, MOOUIBHUN NpUCTpid (TenedoH, IUIAHIIET) 3
MIAKIIOYEHHIM J10 [HTepHeT ams:
- KOMYHIKaIlii Ta OIUTYBaHb;
- BUKOHAHHS IOMAIIHIX 3aB/JaHb;
- BUKOHAHHS 3aB/IaHb CaMOCTIHHOT poOOTH;
- MPOXO/IKEHHS TeCTyBaHHs (MMOTOYHUIN, MOAYJIbHUM, TTIICYMKOBUNA KOHTPOJIB).
[Iporpamue 3abe3nedeHHs A1 poOOTH 3 OCBITHIM KOHTEHTOM JIMCIUTIIIIHU Ta BUKOHAHHS
nepeabdadeHnX BUIIB OCBITHBOT misibHOCTI: Viber, Moodl, e-mail, Zoom.

Po3noain 0agiB, siki 0OTpUMYIOTH 3100yBayi BUIIOI OCBIiTH NPH BUBYEHHI IHCHUIIIHA
«AHCaAaMOJIb Cy4aCHOI'0 TAHII0»

3anik
[ToTroune TecTyBaHHS Ta caMOCTIifHa poOoTa
3MicTOBUH 3MicTOBHUI 3MicTOBHUI 3MicTOBHI Cyma
MOyJb | MOJTyJIb 2 MOYITb 3 MOyJib 4
T1-T6 T7-T10 T11-T14 T15-T19
100
8 36 36 20

T1, T2 ... T19 — TeMu 3MICTOBUX MOJYIIIB.

Cucrema Ta KpuTepii ONiHIOBAHHS
y PiBHeHCbKOMY J1ep:KaBHOMY T'YMAHITAPHOMY YHiBepCHTeTI

ExBiBasieHT OIliHKM B 0ajax Ajs KOXHOI OKpeMoi TeMH / BHIy HNisUIbHOCTI MOxe OyTu
pI3HUH, 3arajpHy cyMy 0alliB 3a TEMy BU3HAYEHO B PO3MOJALTI OaliB, sKi OTPUMYIOThH 3700yBaui
BUIIOT OCBITH MPU BUBUEHHI TUCITUTLTIHU.

PesynbTaT OCBITHBOI JAIIBHOCTI 3/100yBaya BUINOI OCBITH OI[HIOETHCS  3TIAHO
[TonoxeHHsT MPO OLIHIOBaHHA 3HaHb 1 yMiHb 3/100yBauiB BuIIOi ocBith PJI'Y 3a Takumwu
PIBHAMHM Ta KPUTEPLIMU:

Cymu |Omninka| 3HaveHHS Kpurepii ouinioBanHs PiBennb Ouinka 3a
0aJiB 3a B ouinku EKTC KOMIIETEHTHOCTI | HAIIOHAJIBLHOIO
100- €EKTC IIKAJI0I0
02JILHOIO
HIKAJIO0I0
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CK3aMCH

3alK

90-100

BIIMIHHO

CTYJIEHT Ma€ BUCOKUH
MTOKAa3HUK BMiHbL Ta HABUYOK 3
TaHOT JUCIIMILTIHYU, BIIEBHEHO
Ta BMiJIO JISMOHCTPYE BUCOKUH
[pIBEHb TEXHIYHOI ITiATOTOBKH,
KOPUCTYETHCS BUPA3SHUMU
3ac00aMu, BIJILHO BOJIOJIIE
KOOPIMHAIIIEIO TiNia, TIepeae
XxapaKTep Ta MaHepy
BUKOHAHHS TIPUTAMAaHHY 10
BUMOT HaBYaJILHOI
UCITUTLTIHY, TIPU
[PAaKTUYHOMY BUKOHAHHI
[PYXiB CTYIEHT JOTPUMYETHCS
[yCiX BUMOT, epea0ayeHux
[POrPaMOI0 MPEIMETY

Bucoxwuii
(TBOpUMIL)

BIIMIHHO

3apaxoBaHO

82-89

Iy)e 1odpe

CTyZIeHT 100pe 30piEHTOBaHUI
ly MaTepiai, Mae Xopolii
TEXHIYHI MOKJIMBOCTI,
TeMOHCTpY€E BUCOKMIT pIBEHB
[TEXHIYHOI IMiArOTOBKH, X04a
noryckae Jesiki IIOMHUIIKH, 10
3aBaKArOTh OI[IHUTH HOTO
kpauie. [Ipu npaktuyHomy
BUKOHAHHI PyXiB CTY/IEHT
OTpUMYy€EThCS yCiX BUMOT,
rependadyeHnx IporpaMoro
TMCIIMITIIHKA, BOJIOIC
BiAITOBIJHUMH TEXHIYHUMU
BMIHHSMHU 3 IPEIMETY, alie
1e1o HeBIEBHEHUH.

JocraTHiit
(KOHCTPYKTHBHO-
BapiaTHBHUIA)

nmobpe

74-81

nobpe

CTYZIEHT 30pIEHTOBaHUIT Yy
MaTepiai, Ma€e JOCTaTHI
TEXHIYHI MOKJIMBOCTI, X04a
nornyckae neBHI IIOMUJIKY, 10
3aBa)<atOTh OLIHUTH HOTO Y
noBHOMY 00csi3i. [1pu
BUKOHAHHI MMPAKTUYHHUX
3aBHaHB CTYJCHT BOJIOJIE
BIIIIOBITHUMH TEXHIYHUMHU
BMIHHSAMH, TependadeHnx
[pOrpamMor0 AUCIUILTIHA, ajie
HeBIIEBHEHU I ITPY BUKOHAHHI.

64-73

33J0BIJILHO

CTYACHT 30PiEHTOBAHUH Y
MaTepiaii, Mae JOCTaTHI
TEXHIYHI MOXKJIIMBOCTI, X04a
ornyckae neBHi TOMUJIKH, 110
3aBaKAIOTh OIIHUTH HOTO Y
moBHOMY 00Cs3i. [1pu
BUKOHAHHI MPAKTUYHHUX
3aBIaHB CTYJCHT BOJIOII€E
BIIIIOBITHUMH TEXHIYHUMH
BMIHHSMH, Tepen0adyeHuK
[TporpamMor0 AUCIUILTIHA, ajie
[HEBIICBHCHUH TTPH BUKOHAHHI.

Cepenmiii
(penpomyKTHBHHIA)

3a/I0BIJIBHO

60-63

JOCTaTHBO

CTYACHT Ma€ 3aJ0BiTbHUI
[pIBEHB TiITOTOBKH 3 JaHOT'O
[IpeIMeTy: Y PaKTHIHOMY

BUKOHAHHI 3aBIaHb




ToTpUMYyeThCS 3paska, ane
TomycKae CyTTEBI IIOMUIIKH,
1K1 HE MOJKE CAMOCTIHHO
BUTIPABHTH.

35-59

FX HE3a0B1LILHO 3
MOKJIHBICTIO
TTOBTOPHOT'O
CKJIaJJaHHS
CEMECTPOBOTO

KOHTPOITIO

CTYIEHT IEMOHCTPYE
HEJOCTATHI MPaKTHYHI
HaBuuKy 3 gucuuruiing. Craabo
[11ITOTOBJICHUI TEXHIYHO,
HEBIIEBHEHHM Y BUKOHAHHI
[PAaKTHYHUX BIIPAB, HE MOXE
MPAIFOBATH 32 3pa3KOM
CaMOCTIHHO.

Huspkuit
(peuentuBHO-
NPONYKTUBHUI)

HE3aI0BLILHO

He
3apaxoBaHO,

1-34

F HE3a0B1ILHO 3
000B'I3KOBUM
MOBTOPHUM
BUBYEHHAM
JACLIUTIIIHA

CTYZCHT IEMOHCTPYE
HEJOCTATHI MPAaKTUYHI
HABUYKU 3 JTUCLIMILIIHH.
HermiaroToBieHH TEXHIYHO,
HCBIICBHCHUI y BUKOHAHHI

Huspkuit
(peuenTuBHO-
MPOYKTUBHHUIA)

HE3aJI0BILHO

He
3apaxoBaHO,

MPpaKTUYHUX BIPaB.

[lincymkoBa (3arajgbHa) OIIHKA 3 HABYAJIBHOT IUCLHUILIIHUA € CYMOIO PEHTUHTOBHX OLIIHOK
(6amiB), onmepkaHUX 3a OKpeMi OIiHIOBaHI (OPMH HABYAIBHOI [ISJIBHOCTI: TOTOYHE Ta
MIZICYMKOBE OLIIHIOBAHHS PIBHS 3aCBOEHHS TEOPETUYHOIO MaTepiaiy IiJ 4ac ayIMTOPHUX 3aHATh
Ta caMOCTIHHOT poOOTH (MOIYJILHUI KOHTPOJIB); OIliHKa (0asi) 3a MpaKTHYHY JisIbHICTH TOIIIO.

3aimik  BUCTAaBJSIETbCS 3a pe3ylbTaTaMU MOTOYHOIO  MOJYJIBHOTO  KOHTPOJIIO,
MIPOBOJUTHCS 110 3aBEPILIEHHIO BUBUEHHS HABYAJILHOT JUCIUILTIHU.

MMoaiTuka AUCHUILIIHA

Opranizailiss OCBITHBOTO TPOIECY BIMOYBAETHCS BIAMOBIIHO IO TOJOXKEHb TPO
aKaJieMiuyHy JOOPOYECHICTh, OPTaHi3allil0 OCBITHHOTO MPOIIECY, OIIHIOBAHHS 3HAHb Ta YMIHb
CTYJICHTIB, MPAKTUKN Ta BHYTPIITHE 3a0€3MEYCHHS SKOCTI OCBITH.

Kosken Bukiaga4y BUCyBa€ 3100yBadaM BHUIIOI OCBITH BUMOTH Ta MpaBUJjia MOBEAIHKH Ha
3aHATTAX, JOBOJUTH JIO iX BiZoMa METOAMYHI PEKOMEHJallll 00 BUKOHAHHS PI3HUX BHU/IIB
po6ir. IIpu 11bOMy 00OB’SI3KOBO BpPaxOBYIOTHCSI MPUCYTHICTHh 37100yBadya Ta HOro aKTHBHICTh
MiJ 4Yac MPaKTHUYHOTO 3aHATTS; HEIOMYCTHUMICTh MPOMYCKIB Ta 3alli3HEHb Ha 3aHATTAX;
KOPHCTYBaHHS MOOUTBHUM Teie()OHOM, TUIAHIIETOM YW IHITUMH MOOUTBHUMH TIPUCTPOSMU TTifT
Yac 3aHATTS; HECBOE€YACHE BUKOHAHHS MTOCTABJICHOTO 3aBJAaHHS 1 T. iH.

IoniTuka 100poyecHOCTI
[lig yac BUKOHAaHHS IHAWBIAyadbHUX 3aBJaHb 3700yBau BHIIOI OCBITH MOBHHEH
KEepPYBaTHCh IMOJITHKOK T00poYecHOCTI Ta 3a0e3ledyBaTH IOCHIAHHS Ha JDKepea,
BUKOPHUCTAaHI JIJIsl CTBOPEHHS poOoTH. SKIIo Oyab-skuii Bua poO6oTH 3100yBaya BUILOT OCBITH
MICTUTh €JIEMEHTH IUIariary, BIH OTPUMAaE HE3aJOBUIbHY OIIHKY Ta MOBUHEH MOBTOPHO
BHKOHATH 3aBJaHHs.



	Модуль 1.
	Тема 9. Екзерсис посеред зали з використанням техніки дихання.
	Модуль 3.
	Тема 11. Крос. Стрибки.
	Тема 12. Крос. Тури.
	- pivot tour;
	Тема 13. Вправи на координацію.
	Тема 14. Екзерсис посеред зали.
	-       battement fondu на 45гр.;
	Модуль 4.
	Тема 15. Barrel turn. Barrel jump.
	-       підготовка до barrel turn.
	-      barrel turn;
	-      barrel jump.
	Тема 16. Corkscrew turn.
	-       corkscrew turn з IV позиції ніг;
	-       corkscrew turn в просуванні.
	Тема 17.Танцювальні елементи в просуванні.
	- hip lift з кроками в просуванні;
	- hip fall;
	- hitch kick;
	- ball change.
	Тема 18. Вправи на орієнтацію.
	Тема 19. Танцювальна комбінація. Техніка.
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