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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета дисципліни: ознайомлення студентів з історією фізичної 
культури і спорту як складової частини світової та вітчизняної культури. 

Завдання дисципліни: формування компонентів у структурі  
визначених освітньо-професійною програмою компетентностей: 

Інтегральна компетентність.  
Здатність розв’язувати складні комплексні задачі і проблеми у галузі 

професійної діяльності або у процесі навчання, що передбачає глибоке 
переосмислення наявних та продукування нових цілісних знань, а також 
проведення досліджень та/або здійснення інновацій у сфері фізичної культури 
і спорту результати яких мають наукову новизну, теоретичне та практичне 
значення. 

Загальні компетентності: 
1) Здатність працювати в команді та автономно. 
2) Здатність до пошуку інформації, її аналізу та критичного оцінювання. 

https://som.rv.ua/?team_manager=


3) Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 
4) Здатність використовувати інформаційно-комунікаційні технології . 
5) Здатність до самовдосконалення та саморозвитку. 
6) Здатність вільно спілкуватися державною мовою (усно та письмово). 

Завдання: 
1) Забезпечити теоретичну і практичну підготовку студентів до 

професійної діяльності вчителя фізичної культури. 
2) Сприяти процесу формування світогляду студентів – майбутніх 

вчителів, вихователів нової, молодої генерації української нації, свідомого 
громадянина України. 

3) Прослідкувати загальні закономірності виникнення та розвитку 
фізичної культури і спорту з найдавніших часів до наших днів; 

4) Висвітлити процес розвитку фізичної культури і спорту на різних 
етапах існування людського суспільства, з наукової точки зору; 

5) Вивчити історію становлення й розвитку гімнастики, ігор, спорту, ідей 
і теорій, форм організації та методів в області фізичного виховання. 

Зміст навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. Всесвітня історія фізичної культури і спорту 

Тема 1. Вступ, значення, зміст та завдання предмету. Основний 
термінологічний апарат та його еволюція. 

Тема 2. Фізичне виховання і змагання у рабовласницькому 
суспільстві. 

Тема 3. Фізичне виховання і змагання у феодальному суспільстві. 
Тема 4. Теоретичні основи фізичного виховання нового часу. Місце 

фізичного виховання у школах нового типу. 
Тема 5. Фізична культура і спорт у капіталістичних країнах у період 

між двома світовими війнами (1920-1940 рр.). 
Тема 6. Фізична культура і спорт у зарубіжних країнах після ІІ 

Світової війни (1945-1990 рр.) 
Змістовий модуль 2. Історія олімпійського і спортивного руху. Історія 

фізичної культури  та спорту в Україні. 

Тема 7. Міжнародний спортивний і олімпійський рух. 
Тема 8. Виникнення фізичної культури в Україні. 
Тема 9. Фізична культура і спорт в Україні з 1945 року по 

сьогодення . 
Тема 10. Олімпійський рух: минуле, сьогодення, майбутнє. 
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