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Мета навчальної дисципліни Мета дисципліни – сприяти формуванню у компетентного 
конкурентоспроможного фахівця (магістра) в галузі фізичної культури та спорту системи знань, умінь і 
загально-професійних компетентностей, необхідних для самостійного розв’язання складних 
спеціалізованих задач і практичних проблем в професійній діяльності шляхом ознайомлення з 
теоретичними та практичними основами управління проєктами. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 
- з’ясувати сутність проєктної діяльності та заявки, опанувати здатність генерувати нові ідеї

(креативність) в галузі фізичної культури і спорту; 
- опанувати здатність розробляти проекти та управляти ними в фізкультурно-спортивній

діяльності; 
- опанувати здатність розробляти та реалізовувати прикладні проєкти у сфері фізичної культури

і спорту, а також дотичні до неї міждисциплінарні проєкти. 

Зміст навчальної дисципліни 
Модуль 1. Організація і підготовка проектів. 
Тема 1. Основні поняття проектної діяльності в галузі. 
Проєктна робота у органах державної влади, місцевого самоврядування та 

громадському секторі Проєктний менеджмент та проєктна діяльність. Що таке проєкт? 
Елементи проєкту та його види. Гранти, різновиди грантів. Проєктна та грантова пропозиція 
(форми грантових заявок). Відмінність основної діяльності організації від проєктної роботи. 
Стратегічна роль проєктів в управлінні та діяльності організації. Особливість проєктів 
органів місцевого самоврядування, громадських та благодійних організацій, медіа. 
Міжнародна технічна допомога в Україні та її роль у економічному житті держави. 

Тема 2. Зміст та складові проекту, їх характеристика. 
Планування проєкту. Формування цілей, мети, завдань та результатів проєкту. 

Проектний цикл. 
Діагностика й ідентифікація проблеми. «Дерево проблем» та «дерево рішень». 

SMART-спосіб формування цілей. Показники результативності проєкту. Стратегія та 
гнучкість проєктної діяльності. 

Тема 3. Управління ресурсами проекту. 
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Основи управління ресурсами проекту. Основні принципи планування ресурсів 
проекту. Управління закупками ресурсів. Фінансова складова проєктних та грантових заявок. 
Формуванні пропозиції. Звітування за проєктом. Формування бюджету проєкту. Економічне 
обґрунтування проєкту. Інші види ресурсів, що необхідні для реалізації проєкту. Конкурсні 
та тендерні закупівлі у процесі реалізації проєкту. Власний внесок у бюджеті проєкту.  

Тема 4. Фандрайзинг: залучення ресурсів для реалізації проєктів.  
Робота із донорськими організаціями Що таке фандрайзинг? Фандрайзингова 

стратегія організації. Етапи планування та елементи файндрайзингової кампанії. Особливості 
роботи із різними аудиторіями. Грантрайтинг. Типи донорів. Специфіка роботи міжнародних 
донорських організацій та державних фондів. Ресурси для пошуку грантових пропозицій. 
Етапи розгляду грантової пропозиції. Краунфандинг та співфінансування.  

Тема 5. Команда, як елемент проєктної діяльності. 
Роль керівника проєкту, команди та партнерів при реалізації грантових проєктів. 

Об’єднання із суміжними та протилежними за напрямом діяльності організаціями та 
експертами. Внутрішні комунікації. Побудова вертикальної та горизонтальної системи 
управління. Взаємодія між проєктною командою.  

Тема 6. Інструменти для ефективного управління проєктами, звітування та 
постпроєктна діяльність. 

Цифрові інструменти управління проєктною діяльністю. Підготовка фінансового та 
описового звітів. Внутрішній та зовнішній аудит за проєктом. Способи відстеження 
результативності проєкту. Взаємодія із командою проєкту після його завершення. 
Планування діяльності організації відповідно до аналізу проблем та помилок. 

 
 


