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Мета навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни є навчити здобувачів 
вищої освіти складати програми фізичної терапії з урахуванням вікових і 
індивідуальних особливостей хворих літнього віку та впроваджувати її в 
життя з використанням усіх необхідних сучасних засобів, методів і 
методик для відновлення соматичного психоемоційного здоров’я, 
побутової та професійної працездатності. Предметом курсу є особливості 
підходу до організації проведенню фізичної терапії у осіб літного віку. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: Вивчити тенденції 
старіння населення в світі та в Україні. Ознайомитись з організацією 
геріатричної допомоги Україні та вітчизняною законодавчою базою 
захисту прав осіб літнього віку. Вивчити теорії старіння та фактори, що 
визначають здоров’я людей літнього віку та активне довголіття. 
Оволодіти знаннями вікових структурно-функціональних змін органів і 
систем організму(серцево-судинної, дихальної, опорно-рухової, нервової) 
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у осіб літнього віку. Ознайомитись з особливостями діагностики, 
лікування та профілактики захворювань у пацієнтів літнього віку 
Оволодіти знаннями використання засобів фізичної терапії(ЛФК, масаж, 
фізіотерапія) системі реабілітації пацієнтів при захворюваннях серцево- 
судинної, опорно-рухової і нервової систем. 

1. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Змістовий модуль 1. 
Тема 1. Сучасні уявлення про старість і старіння. Загальні відомості 

про старість і старіння, основні гіпотези і теорії старіння. 
Патологічнеіфізіологічне старіння. Критерії прискореного старіння. 

Тема 2. Геріатричні синдроми. Фактори, що визначають здоров’я 
людейлітньоговіку та активне довголіття. Геріатричні синдроми. Синдром 
старечої астенії. Саркопенія. Фактори геропротекторноговпливу. 
Профілактика порушень сну і психічних розладів в людей літнього віку. 

Тема 3. Фізична терапія при захворюваннях системи дихання у осіб 
літньоговіку. Загальні відомості про вікозалежні зміни системи дихання. 
Хронічний бронхіт. Гострапневмонія. Бронхіальна астма. Хронічне 
обструктивне захворювання легень. Визначення,етіологія, епідеміологія, 
клінічні прояви, принципи фізіотерапевтичного дослідженнятафізичної 
терапії у людей похилого та старечого віку. 

Тема 4. Фізична терапія при захворюваннях серцево-судинної 
системиу осіблітньоговіку. Загальні відомості про вікозалежні зміни 
серцево-судинної системи. Атеросклероз.Ішемічна хвороба серця. Інфаркт 
міокарда. Артеріальна гіпертензія. Хронічнасерцево-судинна 
недостатність. Визначення, етіологія, епідеміологія, клінічні прояви, 
принципифізіотерапевтичного дослідження та фізичної терапії у людей 
похилого та старечоговіку. 

Тема 5. Фізична терапія при захворюваннях системи травлення у 
осіб літньоговіку.Загальні відомості про вікозалежні зміни шлунково- 
кишкового тракту. Дисфагія. Синдроммальнутріції. Синдром 
нейрогенного кишечника. Хронічний гастрит. 
Виразковахвороба.Захворювання жовчного міхура, підшлункової залози, 
печінки. Рак шлунку. Визначення,етіологія, епідеміологія, клінічні 
прояви, принципи фізіотерапевтичного дослідженнятафізичної терапії у 
людей похилого та старечого віку. 

Змістовий модуль 2. 
Тема 6. Фізична терапія при захворюваннях системи сечовиділення 

у осіблітньоговіку. Загальні відомості про вікозалежні зміни системи 
сечовиділення. Синдромнетриманнясечі. Пієлонефрит. Аденома 
передміхурової залози. Рак передміхурової залози. Раксечовогоміхура. 
Визначення,  етіологія,  епідеміологія,  клінічні  прояви,  принципи 



фізіотерапевтичногодослідження та фізичної терапії у людей похилого та 
старечого віку. 

Тема 7. Фізична терапія при захворюваннях нервової системи у осіб 
літньоговіку. Загальні відомості про вікозалежні зміни нервової системи. 
Судинні захворюваннямозку.Когнітивні порушення та хвороба 
Альцгеймера. Хвороба Паркінсона. Захворюванняпериферичної нервової 
системи. Визначення, етіологія, епідеміологія, клінічні прояви,принципи 
фізіотерапевтичного дослідження та фізичної терапії у 
людейпохилоготастаречого віку. 

Тема 8. Фізична терапія при захворюваннях опорно-рухового 
апарату у осіблітньоговіку. Загальні відомості про вікозалежні зміни 
опорно-рухового апарату. Остеопороз.Деформуючий остеоартроз. 
Ревматоїдний артрит. Подагра. Визначення, етіологія,епідеміологія, 
клінічні прояви, принципи фізіотерапевтичного дослідження 
тафізичноїтерапії у людей похилого та старечого віку. 

Тема 9. Фізична терапія при захворюваннях ендокринної системи у 
осіб літньоговіку.Загальні відомості про вікозалежні зміни ендокринної 
системи. Цукровийдіабет.Захворювання щитоподібної залози. Ожиріння. 
Визначення, етіологія, епідеміологія, клінічніпрояви, принципи 
фізіотерапевтичного дослідження та фізичної терапії у 
людейпохилоготастаречого віку. 

Тема 10. Фізична терапія при захворюваннях системи крові у осіб 
літньоговіку. Загальні відомості про вікозалежні зміни системи крові. 
Порушення гемостазу. Анемії.Онкогематологічні захворювання. 
Визначення, етіологія, епідеміологія, клінічні прояви,принципи 
фізіотерапевтичного дослідження та фізичної терапії у 
людейпохилоготастаречого віку. 
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