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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою Мета та завдання дисципліни – ознайомити здобувачів вищої освіти з 
організацією, структурою, змістом, сучасними технологіями і передовою практикою 
навчально-виховної роботи з адаптивного фізичного виховання.  

Під час вивчення   навчальної дисципліни здобувачами вищої освіти вирішуються такі 
завдання: 

1.Формувати професійний світогляд, інтерес  до проблем адаптивного фізичного 
виховання.       2.Забезпечити засвоєння фундаментальних знань теорії і методики 
адаптивної фізичної культури.  
3. Узагальнити цілісне осмислення професійної діяльності, методологічних підходів, 
загальних закономірностей даного виду соціальної практики. 

 
Зміст навчальної дисципліни 

. Змістовий модуль 1. «Теоретико- методичні основи адаптивного фізичного 
виховання» 

Тема 1. Адаптивне фізичне виховання(АФВ), як наука та навчальна дисципліна. 
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Тема 2. Загальна характеристика АФВ в Україні. 
Тема 3. Законодавчі та організаційні основи адаптивного фізичного виховання в Україні  
Тема 4. Основні педагогічні принципи АФВ. 
Тема 5. Історичні аспекти розвитку АФВ в світовій практиці. 
Тема 6. Методи та форми організації АФВ. 
Тема 7. Основні закономірності розвитку фізичних здібностей в АФВ.  
Тема 8. Профілактика травматизму на заняттях з АФВ. 
Тема 9. Спільна участь сім’ї та школи у АФВ дітей з обмеженими можливостями. 
Тема 10.Роль адаптивного фізичного виховання в соціальній інтеграції та адаптації людей з 
особливими потребами. 

 
 

 

 
 

 


