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Meta Ta 3aBJaHHA HABYAJIbHOI JMCUMILIIHA

Metoro BuBUEHHS HaByanbHOi gucuuiuiiHd «llcuxosnoriuna pomomora B KpHU30BHX Ta
eKCTPEMAaJIbHUX CHUTYallisiX» € O3HAaHOMJIEHHS CTYACHTIB 3 OCHOBHHUM METOJaMH IICHXOJIOTTYHOT
JOTIOMOTH y KPH30BHUX Ta EKCTPEMaJbHUX CHUTYaIllsIX Ha MIAIPYHTI 3a0e3MeueHHs pPO3yMIHHS
0COOJIMBOCTEH MIEPEKUBAHB 1 ITOBEIIHKH JIFOAWHHN Y CUTYAIlIAX PI3HOTO CTYMEHS CKIAIHOCTI.

3aBgaHHs Kypcy mossirae 'y ¢gopMmyBaHHI NpodeciiHUX 3HaHb MalOyTHBOTO IICHXOJIOTa PO
«TICUXOJIOTTYHY  KpU3Y»,  «CTPEC»,  «IICUXOJIOTTYHY  TpaBMY»,  «KPHU30BY  CHUTYaIlIO»,
«MOCTTPAaBMATUYHHUM CTPECOBHI po3iaI» Ta PO3BUTKY YMIHb 3aCTOCOBYBATH TEXHIKH ICHUXOJIOTTYHOT
JIOTIOMOTH y KPU30BUX Ta EKCTPEMAJIbHUX CUTYAI[IfX.

3MicT HABYAJBLHOI M CIUILTIHA
3micmosuit mooyne 1. 3a2anvHi NUMAHHA NCUXO0I02IYHOT 00NOMO2U 8 KPU30BUX md
eKCMmpPemManbHux CUmyayiax
Tema 1. TeopeTnyHi aCIEKTH MCUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTH B KPU30BUX Ta EKCTPEMAIbHUX CUTYaIlifX.
Tema 2. IIcuxoiarHOCTUKa B KPU3OBUX Ta EKCTPEMAJIbHUX CUTYaIlIsX.
Tema 3. MeToau NcUXOTEpaneBTUYHOT JOMTOMOTH B KPU30BHX Ta €KCTPEMAIbHUX CUTYAIIsIX.

3micmosuii mooyns 2. Excmpemanvui cumyauii ma eKCmpeHHa NCUXo102i4Ha 00nomoza
Tema 4. T'ocTpuii cTpec sIK BIANOBIIh HA €KCTPEMAIbHY CUTYAIIIIO.
Tema 5. Ilepia ncuxosoriyHa J0mMoMora B eKCTpeMaibHil cUTYallii.
Tema 6. Oco6aMBOCTI HaAHHS €KCTPEHHOT IICUXOJIOTTYHOT JOIOMOTH.
Tema 7. IlcuxonoriyHa qomoMora NocTpakJ1aliM B YMOBaX Ha/I3BUYAaWHOT cUTYaIlil
Tema 8. IIcuxonoriyna qomomMora AiTSIM Y HaJ3BHUaHHUX CUTYaIlisX.
Tema 9. IlocTTpaBMaTHYHMIA CTPECOBUI pO3JIa.

3micmosuit modyns 3. Ilcuxonoziuna 0onomoza y Kpuzoeux cumyauiax
Tema 10. Oco6iMBOCTI ICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH Y KPU30BHX CUTYAIIAX.
Tema 11. CyiuugansHa noBeAiHKa sk (popMa KpU30BOTO pearyBaHHS.
Tema 12. [Icuxosoriuna 1onoMora JIFOAUHI y CTaHi TOPS.
Tema 13. [Icuxosoriuna 1onomMora >xepTBaM HaCUILISL.
Tema 14. OcoGHCTICTb MICUXO0JIOTA, SIKUI HaZae KPU30BY JOMIOMOTY.
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