
Рівненський державний гуманітарний університет 

Факультет психології, здоров’я людини та спорту 

Кафедра загальної  та практичної психології 

АНОТАЦІЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета курсу: ознайомити студентів з основами глибинної психології, теоретико-

методологічними засадами та провідними напрямами глибинної психотерапії.  

Завдання навчальної дисципліни: 

- орієнтація в особливостях та специфіці глибинно-психологічного підходу до надання 

психологічної допомоги особистості; 

- ознайомлення з методологічними основами провідних концепцій та підходів глибинно-

психологічного напряму; 

- ознайомлення з провідними формами та методами, особливостями практичної реалізації 

глибинно-психологічних концепцій; 

- формування у студентів інтересу до опанування системою глибиннопсихологічних знань та 

засвоєння методів практичної роботи з населенням; 

надання інформації про освітні проекти з глибинної психотерапії. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1.  

Тема 1. Символдрама як напрям глибинної психотерапії. 

Тема 2. Історія виникнення та розвитку символдрами. 

 

Змістовий модуль 2.  

Тема 3.  Основні принципи психотерапії за методом символдрами. 

Тема 4. Метод кататимного переживання образів. 

Тема 5. Основи глибинно-психологічної символіки у символдрамі. 

Тема 6. Принципи та методи кататимно-імагінативної психотерапії. 

 

Назва дисципліни/освітнього компоненту ОСНОВИ СИМВОЛДРАМИ 

Загальна кількість кредитів та кількість 

годин для вивчення дисципліни 
3,0 кредити / 90 годин 

Вид підсумкового контролю Залік 

Мова викладання Українська 

Викладач Олена СТОРОЖ,  

кандидат психологічних наук, доцент 

CV викладача (in) на сайті кафедри https://psuhologia.rshu.edu.ua 

E-mail викладача: O_V@ukr.net, O.V.Storozh@gmail.com 
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