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АНОТАЦІЯ 

Назва дисципліни/освітнього компоненту Психологія травми 
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Мова викладання Українська 

Викладач 
Олена СТАВИЦЬКА, 

кандидат психологічних наук, доцент  

CV викладача (in) на сайті кафедри 
https://psuhologia.rshu.edu.ua/kafedra/sklad-

kafedri/9-uncategorised/135   

E-mail викладача: stavitcka_elena@ukr.net 

 
Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета викладання освітнього компонента полягає у формуванні у майбутніх психологів 

теоретичних знань щодо розуміння механізмів психологічної травми та практичних навичок 

надання першої психологічної допомоги. 

Завдання викладання освітнього компонента полягає у вивченні сутності психологічної 

травми, типів та видів психотрамуючих ситуацій, нейрофізичних та психологічних наслідків їх 

впливу, оволодінні методами діагностичної та психотерапевтичної роботи з психологічно 

травмованими людьми. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Поняття психічної травми та психотравмуючої ситуації 

Тема 1. Загальне поняття прол психологічну травму.  

Тема 2. Психотравмуюча ситуація, її типи та види. 

Тема 3. Нейрофізіологія психологічної травми.  

 

Змістовий модуль 2. Психологічна допомога особам, що зазнали психологічних травм 

Тема 4. Особливості травматичного досівіду в різних ситуаціях.   

Тема 5. Психологічна допомога в травматичній ситуації 
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