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Merta Ta 3aBAaHHS OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTA

Mema xypcy — 03HallOMJIEHHS 3/100yBayiB OCBITH 3 0A30BUMH MOHATTAMHU MCUXO0-COLIATIBHOT
MoOJIelTi 37I0pOB’sl, COLIATbHO-TICUXOJOTTYHUX MPOOJIeM 3/10pOB’d Ta iX MPAaKTUYHOTO 3HAYEHHS, a
TaKOX TEOPEeTMUYHMMHU Ta NPAKTUUHUMU OCHOBAMHU 3acTOCYBaHHsS 3aXO[iB 30€peKeHHs,
MOKpAIIaHHS 3/I0POB’Sl Y KOHTEKCTI MCUXO0-COLIaIbHOI MOJIeNi; 03HAHOMIIEHHS 3 CUTYalli€lo 1100
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX MPOoOJIeM 310pOoB’S Y CBITI Ta YKpaiHi, TEHIAECHUISIMU PO3BUTKY METOMIB
peryJoBaHHS Ta HOpMaji3alii CTaHiB, MOB'I3aHUX 31 3[J0POB’SIM, Y T.4. (JOPMYBaHHS 370pOBOTO
CHOCO0Y KUTTS 3 ypaxyBaHHSIM OCOOMCTOCTI JIOAUHH, OCOOIMBOCTEN HOTO KYJIbTYPH Ta IIHHICHUX
opieHTaliil TOIO; (OpPMYBaHHS PO3YMiHHS OCOOJIMBOCTEH CTaHy 370pOB’S 1 XBOPOOJIMBOCTI;
BMIHHSI JIOCJIIJI)KYBAaTH KPUTEPIi MCUXIYHOTO 1 COLIaIbHOTO 3/I0POB’sl, Yy T.4. il IPOBOJUTH OILIIHKY Ta
CaMOOLIIHKY COLIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO 3JI0pOB’S; CaMOCTIHHO JOCHIIKYBAaTH ICHXOJIOTIIO
3/10pOB’Sl Ta BIUIMB PI3HUX YMHHUKIB Ha 370pOB'st 0coOM; (popMyBaHHS 3AaTHOCTI 3aCTOCOBYBAaTH
HaOyTi 3HAaHHSA, YMIHHS Ta HaBUYKM 3 JMCLUUIUIIHM JJS TPOBEICHHS HAYKOBO-TIPAKTHUYHHUX
JOCHKeHb B cdepl TIpoMaaChKOro 370pOB’s, Yy T.4. BU3Ha4YeHHS (AKTOpPIB, IO CIPUSIOTH
MOKPAIIEHHIO TCUXO-COIIAIbHOIO 3/0pOB’S SIK JIIOAMHM, TaK 1 T'POMaaM B LUIOMY, a TaKOX,
oprasisaiii 1 MpoBeIeHHS 3aX0/1iB 3MIIIHEHHS 1 (OpMYBaHHS COIIAJILHOTO Ta TICUXIYHOTO 370POB 4,
(dbopMyBaHHS y HACeJNEHHS 3JI0pOBOrO CHocoO0y JKUTTS Ta BIAMOBIIAIBHOTO CTABICHHS [0
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0COOHMCTOTO 37I0pOB’S; CTBOPEHHSI YMOB Ta 3a0€3MEeUCHHsI MIXKCEKTOPaIbHOT B3a€EMO/Iii B 1HTEpecax
310pOB’sI HACEJICHHS.
3asoanns xypcy. 3100yBadi BUIIIOT OCBITH MalOTh 3HATH:

- TEOpPETUYHI OCHOBU MOOYAOBHU MCUXOCOLIAIBHUX MOJIEIEH 310POB s,

- 3JIaTHICTh PO3POOJIATH Ta BIPOBAHKYBATH IHHOBAIIHI METOJM TICHUXOJIOTIYHOI JOIIOMOTH
KIJIIEHTaM Y CKJIaJIHUX KUTTEBUX CUTYaIlisIX;

- COIIaJBHO-TICUXOJIOTTYHI TpoOJeMu 3I0poB’s y CBITI Ta YKpaiHi, TEHIEHIi PO3BUTKY
METOJIIB PEryJIOBaHHS Ta HOpPMali3amii TCUXOCOMAaTUYHHWX CTaHIB, TMOB'I3aHUX 31
310pOB’SIM;

- TEOpPEeTWYHi Ta MPaKTHYHI OCHOBH IPOBEIEHHS HAYKOBO-IPAaKTUYHHUX JOCIIIKEHb B cepi
rpOMaJICbKOTO 3/10pOB’Sl.

3MicT OCBITHBOI0O KOMIIOHEHTA
MOAVJb 1
3microBuii moayJb 1. bigypkauiliHuii mpocTip iCHyBaHHSI ICUX0COIAJILHUX Mo eJIei
310POB’sl

Tema 1. [loHATTA NcUX0COUiAJBLHOI MOei 310POB’s: il AKTYAJBHICTh Ta CyYacHe 3HAYEHHS
A5 3a0e3leYeHHs] TPOMAJCHKOr0 310poB’si. PO3BUTOK yfIBJIeHb NPO 310POB’S JIIOAUHH Ta
oro moaeJi

1. TloHATTS mCUXOCOLiaNbHOI MOJENl 3I0pOB’s: ii aKTyaJdbHICTh Ta CydacHE 3HAYEHHS IS
3a0e3MeueHHs TPOMAJICEKOTO 3/I0POB’SI.

2. Po3BUTOK ySIBIEHB ITPO 310POB’SI JIFOJMHH Ta HOTO MOJCIII.

Tema 2. [IoHATTA Ta 3HAYEHHS] JOMIHYBAJBLHUX CKJIAJ0BUX OiocouianbHOI Mojgesi 310poB’s.
JleTrepMiHAHTH, YHHHUKH Ta 0c001UBOCTI GopMyBaHHS 310POB’S y NICUX0-COMiAJIbHINH Moei
1. I[ToHATTA Ta 3HAYEHHS JOMIHYBaJIbHHUX CKIIAJ0BUX 010COLIaIbHOI MOIETI 3J0POB .

2. JlerepMiHAHTH, YAHHUKHU Ta 0COOIMBOCTI (POpPMyBaHHS 3/I0POB’sl y ICHXOCOIIaIbHII MO,

3. [Icuxonoriune gociKeHHs 610COialbHUX MOJAETNEH 3J0pOB L.

4. Opranizaniss MeAUKO-TICUXOJIOTIYHOI CIyX0u B YKpaiHI 3 METO MOOYJOBH TapMOHIHHOT
6iocolianbHOT MOIEN1 3/10pOB S

5. Meronu nOCHIKEHHS B MEIUYHIM TICHXOJIOTii, JOCHIJDKEHHS Ta €eMIIIpUYHa IepeBipKa
6iocouianbHUX MoJienel 370poB’s.

Tema 3. IIoHATTS NPo «coliajibHe» Ta «IcUXiYHe» 310poB’si. PiBHI coniajibHOro 310poB’s.
Pusukm i gerepminantu. CouiajbHi He0e3NeKH 1Jisl 310POB’A Ta «coUiaJIbHI» XBOpoOH, iX
npoginakruka

1. IonsrTa mpo ocoOuCTICTh B cydacHi mncuxogorii. Ctpykrypa ocoOuctocti. TemmepameHr,
xapaktep. [TIoHATTS npo «coliaibHe» Ta «TIICUXIYHE» 3/I0pOB s 0COOUCTOCTI.

2. BikoBi ocobnuBocTi XapakTepy. PiBHI coliaabHOro 310poB’s.

3. Pu3uku 1 AeTepMiHaHTH CTAHOBJIEHHS FApMOHIMHOTO «COLIATbHOT0» Ta «IICUXIYHOTO0» 37J0POB’S.
[Tatronoriuni xapakTepu.

4. ComianpHi HeOE3MEKH I 3I0POB Sl Ta «COLANBbHI» XBOPOOH, X MpodilakTHuKa.

3microBuii MoayJib 2. [lcuxiyHe 310pOB’sl y KOHTEKCTi MCHX0COLiaJbLHOI MO/ei 310pOB’sl.
IIaToncuxoJioriyni Moaeti 310poB’si, IX 0CO0JIMBOCTI, IpeaMeT i 3a1a4i KOpPeKUil MCUXIYHUX
npouecis i cranis oannu. Ilcuxiuni po3nagu, npuunHU, paKkTOpu PO3BUTKY

Tema 4. JliarHocTHuHMil Ta JIKYBaJbHUH NPUHLIUIMN Yy NCHXOCOUiaJbHIi Moaeni 310poB’s.
BuyTpimHsa kapTuHa 310poB’s. BHyTpilIHA KapTHHA XBOpOOH

1. JliarHoCTUYHMH Ta JIKYBaJIbHUM NIPUHIUIIN Y ICUXOCOLiaJIbHII MO/IeNl 310pOB 4.

2. BHyTpilHs KapTHHA 310pOB’S.



3. IlaTorcuxonoriydai Mozenm 370poB’s, iX OCOOJMBOCTI, MPEeaMET 1 3a7adyl KOPEKIi MCUXIYHUX
MIPOLIECIB 1 CTaHIB JIFOIUHHU.

4. TTaTorcuXO0NOTIYHI CHHAPOMH, X XapaKTePUCTUKA.

5. BHyTpimIHs KapTHHA XBOPOOH.

Tema 5. IlcuxiuHe 370pOB’Sl y KOHTEKCTi IcHUXocomianbHOi moneai 310pos’si. IloOynosa
Mo/ieJti mcuxivyHoro 310poB’s. Ilcuxiyni po3inaau, npuuuHn, GakToOpu pO3BUTKY

1. IlcuxiuHe 370pOB’S Yy KOHTEKCTI MICUXOCOMIaIbHOT MOIEITi 3I0POB’Sl.

2. [ToGymoBa Mozl MICUXIYHOTO 3/I0POB .

3. Ilcuxiuni po3nanu, IpUIHUHH, GAKTOPH PO3BHUTKY.

4. IarenekT 1 3a10HOCTI ocoOucTocTi. Bu3HaueHHs iHTenekTy. lIcmxosoriyHa xapakTepUCTHKA
IHTEJIEKTYaIbHUX 310HOCTEH. MeTonu JOCHiIKEHHS 1HTEIICKTY.

5. Posznamu inTenekry. Ekcneprusa iHTenekTy i 3a10HOCTEH 0COOUCTOCTI.

6. [IcuxocomianeHi MoIei 3A0POB s 0¢i0 3 po3yIagamMu IHTEIEKTY 1 3110HOCTSIMU OCOOMCTOCTI.

Tema 6. Poab ncuxocomiajbHuX mpoueciB y ¢opmyBaHHi Ta 30epe:xeHHi 310poB’s. PiBHi
BILIMBY ICUXO0COUiaJIbHUX GAKTOPIB HA 310pPOB’A

1. Ponp ncuxocomianbHUX MpoLeciB y GopMyBaHHI Ta 30epeKeHHI 37J0pOB’sI.

2. PiBHI BINIMBY NCUXOCOIiaTbHUX (PAKTOPIB HA 3IOPOB’S.

3. JlisutbHICTB, BOJIS, IICHXOMOTOPHKA ocobucrocti. [Icuxonoriuni MexaHi3Mu JisibHOCTI. Etamu
BOJILOBOTO TIporiecy. Po3naau Boii 0coOHCTOCTI.

4. Mimika ocobucrocti. Po3manu MiMIgHOI AisUTBHOCTI. Po3naay mcuxoMoTOpuKy.

5. TlcuxocortiaabHi MO 30pOB’ Sl OCi0O 3 po3iIaiaMu BOJI, MIMIYHOI JISUIBHOCTI Ta PO3J1aJlaMH
TICUXOMOTOPHKH.

Tema 7. Cownianizauis Tta 310poB’sa. ®akTopn BIJIMBY Ha (GopMyBaHHSI CHOCO0Y KUTTH
0co0HCTOCTI

1. Couianizamist Ta 310poB’st. EMoI1ii Ta mouyTTs 0COOMCTOCTI.

2. ®izionoriuni MexaHizmu emotlii. Knacudikaris emoniii. Bimus emoriiii Ta mo4yTTiB 0COOMCTOCTI
Ha 0COOJIMBOCTI colliani3alii Ta 30pOB’s JIIOAUHH.

3. Poznmagu emoriit Ta mouyttiB. IlcuxocouianbHi MoAemNi 310poB’s OCi0 3 po3najgaMu eMoIliid Ta
MOYYTTIB.

Tema 8. CyuacHni Mmojei 310poB’si-opinToBaHOi moBeAiHKH. CTHJIb KUTTS i 310pOB’S

1. CyuacHi Mojeni 310pOB’I-OPIHTOBAHOI TTOBEIHKH.

2. CnpuiHATTA Ta BiT4yTTS, YSBJICHHS OCOOMCTOCTi. MeTOIn MOCIiKEHHS] COPURHATTS, BiAUYTTS
Ta ySIBJIEHHS. Y SBJICHHS 0COOUCTOCTI PO CBOE KUTTS, )KUTTEBUI MPOCTIpP Ta CBIM )KUTTEBUH MIIAX.
3. Ctunb kutTTA 1 3110poB’°st. [To0ya0Ba MCUXOCOIIABHOT MOJIENI 30POB’S 3 YPaxXyBaHHIM CTHITIO
KUTTS 1 3710pOB’ sl JTFOAUHHU.

4. Poznaau cipuHATTS, BITUYTTS Ta ysBieHHs. [IcuxocomuianbHi Moieni 310poB’s ocil 3
pO371alaMu CIPUMHATTSA, BIIUYTTS Ta YSABICHHS.

Tema 9. IlcuxiuHe 310pOB’A Yy KOHTEKCTI MICMX0CcoLiaabHOI Mojiei 310poB’si. [loHaTTA npo
NMCUXO0COMATHYHI 3aXBOPIOBAHHS

1. IcuxiyHe 370pOB’Sl Y KOHTEKCTI MCUXOCOIaNbHOI MOoJeNi 3A0poB’sl. MUCIEHHS Ta MOBJICHHS
0COOHMCTOCTI, IXHSI pOJIb Y TOOYA0B1 TICUXOCOIIaTbHOT MOJIETI 3/I0POB 4.

2. @i3ioyoriyHi MexaHi3MH MHCIeHHS. MucneHnHeBi onepanii. Buanm wucnenns. Meroau
TOCIIKEHHS MUCJICHHS.

3. MoBieHHsI 0cOOHCTOCTI. MEeTOAM TOCHTIKEHHS MOBIEHHS JTIOUHU.

4. Po3nanu mucieHHs 1 MoBiieHHs. [100ymoBa ICUXocoIiabHOT MOJIEN 3I0POB’ ST 0COOUCTOCTI 3
PO371alaMy MUCJICHHS 1 MOBJICHHS.



Tema 10: Crpec, siIKk cyyacHa JeTepMiHAHTAa 3I0pPOB’Sl - TIOHATTS, BHIU, OCHOBH
crpecoctiiikocti JroanHu. IlonsTTsi, opmMyBaHHs Ta PpO3BHTOK pe3wIbEHTHOCTI. Poab
nam’aTi ocodrcrocti y GopMyBaHHI CTPECOCTIHKOCTI JIOINHA

1. Crpec, sk cy4acHa AeTepMiHaHTA 370POB’S - TIOHATTS, BUAH, OCHOBH CTPECOCTIMKOCTI JTFOMHH.
2. Ilonsrts, popMyBaHHS Ta PO3BUTOK PE3HIILEHTHOCTI OCOOMCTOCTI.

3. Ilcuxomoriyna XxapakTepucTUKa MmaM’sTi ocobuctocti. Pomp maM’sTi JNIOOUHH 3 METOIO
YHUKHEHHS CTPECOBUX CHUTYaIlii Ta IOCATHEHHS CTPECOCTIHKOCTI.

4. TTam’s1Th, TeOpii mam’sti. [lponecu, Bunu ta Trnu nam’sti. Poznanu mam’sTi.

5. [TobynoBa ncuxocoriaabHOT MOJIETI 3/I0pOB’ sl OCOOMCTOCTI 3 PO3J1aJaMH ITam sTi.



