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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Програма вивчення вибіркової навчальної дисципліни «Психологія міжособистісної 

взаємодії» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 053 Психологія (ОП «Психологія», ОП 

«Практична психологія») 

Мета вивчення дисципліни полягає у розширенні, поглибленні та систематизації знань 

про психологію міжособистісної взаємодії; формуванні уміння бачити і розв’язувати 

проблеми в особистісній та міжособистісній сфері. 

Завдання курсу: 

 з’ясування шляхів та змісту категоріального апарату;

 висвітлення основних підходів щодо психології міжособистісної взаємодії у вітчизняній

та зарубіжній психології;

 ознайомлення студентів з соціально-психологічними характеристиками і 

психологічними методиками і вивчення особливостей міжособистісної взаємодії;

 формування уміння використовувати психологічні знання при організації роботи

психолога.

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовний модуль 1. Розвиток міжособистісних відносин 

Тема 1. Соціальні та міжособистісні відносини 

Тема 2. Відносини як потреба. 

Тема 3. Відносини близькості. Довіра та співробітництво. 

Тема 4. Негативні відносин та їх психологічні джерела 

Тема 5. Агресія як вид деструктивної взаємодії. 

Тема 6. Конфронтація та конфлікти. 
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Змістовий модуль 2. Реалізація міжособистісних та соціальних відносин у 

спілкуванні. 

Тема 7. Спілкування як засіб встановлення відносин. 

Тема 8. Ефективні технології спілкування та комунікативна діяльність практичного 

психолога. 

Змістовний модуль 3. Генезис міжособистісних стосунків 

Тема 9. Розвиток міжособистісних відносин у дитинстві, підлітковому та юнацькому 

віці 

Тема 10. Психологічні особливості міжособистісної взаємодії у період дорослості. 




