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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Навчальний курс «Психології сім’ї» відноситься до циклу соціально-психологічних 

дисциплін і є одним із вибіркових курсів освітньо-кваліфікаційної програми підготовки 

бакалаврів психології. 

Програма курсу «Психології сім’ї» побудована за вимогами кредитно-модульної 

системи організації навчального процесу у вищих навчальних закладах та узгоджена з 

примірною структурою змісту навчального курсу, рекомендованого Європейською Кредитно-

Трансферною Системою (ECTS). 

Метою курсу «Психологія сім’ї» є забезпечення майбутніх спеціалістів теоретичними 

знаннями щодо психологічних закономірностей сімейних відносин, вироблення вмінь 

застосування здобутих знань у професійній діяльності, ознайомити здобувачів вищої освіти з 

історією розвитку представлень про родину, сутність сучасної родини і шлюбу, різними 

аспектами подружніх взаємин (конфлікти, розводи, критичні крапки розвитку родини, 

особливості становлення особистості дитини в різних родинах), умовами формування і 

способами підтримки благополучних відносин у родині. 

  Основні завдання  курсу: 

1. ознайомити здобувачів вищої освіти з актуальними проблемам родини і шлюбу; 



2. проаналізувати особливості визначення структури родини, динаміки її розвитку, 

основних складових родини, механізми взаємодії в родині, основних етапів розвитку 

родини, криз сімейних відносин; 

3. висвітлити напрямки профілактичної і корекційної роботи з родиною, теоретичні 

моделі психологічного консультування родини, методологічні принципи 

психодіагностичної і корекційної роботи з родиною;  

4. виробити у здобувачів вищої освіти ряд умінь та навичок застосування набутих знань 

у практичних сферах своєї діяльності, активізувати особистісний та творчий 

потенціал майбутнього фахівця.                   

 

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Загальнотеоретичні аспекти психології сім’ї та шлюбу 

Тема 1. Психологія сім’ї як наука 

Тема 2. Історія розвитку шлюбно-сімейних відносин 

Тема 3. Соціально-психологічна модель сімейних відносин 

Тема 4. Структура та основні характеристики сім’ї 

 

Змістовий модуль 2. Психологічні основи сімейних взаємин  

Тема 5. Формування подружньої пари  

Тема 6. Адаптація та сумісність подружжя 

Тема 7. Сімейне виховання та батьківське ставлення до дитини як фактор її розвитку 

Тема 8. Основи сімейного консультування 

 

 

 

 

 

 


