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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета курсу - забезпечення глибокої теоретичної і практичної підготовки здобувачів 

до здійснення професійної діяльності в галузі психологічної допомоги сімʼї, формування в 

них системи професійних знань і умінь. Виробити навички використання психологічних 

знань у практиці власної життєдіяльності.  

Курс «Психологія сімʼї» із циклу вільного вибору дисциплін для підготовки 

освітнього ступеня «бакалавр». Даний курс розкриває найбільш важливі проблеми 

становлення та розвитку шлюбно-родинних взаємин; функціонування сімейної системи; 

підтримання психологічного клімату сім’ї; кризових періодів у шлюбно-розлучній ситуації 

та особливості практичної роботи з подружжям. 

Завдання навчальної дисципліни: 

1) ознайомити здобувачів вищої освіти із основними психологічними концепціями та

їх місцем в історії сім’ї;

2) розвивати уміння володіти сучасними методами та техніками, що є найбільш

доцільними під час діагностики та консультативній роботі із сімʼєю;

3) ознайомити із найважливішими концептуальними моделями сімейних взаємин,

особливостями гармонізації шлюбно-сімейних стосунків;

4) забезпечити кваліфікаційну компетентність майбутніх фахівців у галузі психології

сімʼї; зокрема у практичній роботі з подружжям.

5) формувати у студентів наукового світогляду та переконань, які сприяли б

системному підходу до аналізу закономірностей функціонування сім’ї.

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Загальна характеристика сімʼї 

Тема 1. Психологія сімʼї як наука 

Тема 2. Історичні зміни сімʼї та шлюбу 

Тема 3. Соціально-психологічна модель сімейних відносин 

Змістовий модуль 2. Психологічна готовність молоді до шлюбно-сімейних взаємин 

Тема 4. Формування подружньої пари 

Тема 5. Психологія сексуальності 



Тема 6. Сімейні конфлікти 

Тема 7. Розлучення та повторні шлюби 

Змістовий модуль 3. Психологічна допомога сімʼї 

Тема 8. Вплив сімʼї на формування особистотсі дитини 

Тема 9. Сімейне консультування та психотерапія 


